Psychologia Szczescia — w poszukiwaniu utraconego raju
(fragment wyktadu dra hab. Pawta Kurtka, prof. UJK)

Dywagacje o szczgsciu byly dotychczas domeng filozoféw i1 poetéw. Niektorzy
wierzyli, ze szcze$cie mozna odnalez¢ na ziemi, korzystajac z umiarem z dardw natury
I przyjazni (Epikurejczycy). Inni przekonywali, ze nie da si¢ zaspokoi¢ wszystkich potrzeb,
wiec nalezy si¢ ich pozby¢ (Cynicy) lub zachowa¢ dystans do zmiennych kolei losu (Stoicy).
Byli tez tacy, ktérzy poszukiwali szcze$cia w krainach nieziemskich — Arkadii, Niebie, a takze
w szczegolnych doswiadczeniach: ekstazy, medytacji lub nirwany. Czlowiek uzyskat zdolnos¢
modyfikacji stanow $wiadomosci i afektu z wykorzystaniem substancji psychoaktywnych,
technologii i cyberprzestrzeni.

Psychologia pozytywna wyposaza Czlowieka w zdolnos¢ samo-uszcze$liwiania,
gloszac hasto — ,,Twoje szczgscie jest w Tobie”. Czlowiek jako istota ztozona moze
doswiadcza¢ roznych w zakresie tresci, glebokosci i trwatosci form szcze$cia. Popatrz na
ponizsza tabele, a zobaczysz rozwojowy uklad paradygmatow szczgscia i dopasowanych do
nich przezy¢ — od hedonistycznego zaspakajania popedow po eudajmonistyczng afirmacje
wlasnego ,,ja”, a konczac na personalistycznym przekraczaniu siebie.

Popgdowy Zadowolenie,  zaspokojenie, Podniecenie, zaciekawienie, pobudzenie,
(Hedonizm) odpoczynek, relax
F Poczucie: autonomii, Rywalizacja, zabieganic o wzgledy,
(Eudajmonizm) skutecznosci, wlasnej warto$ci, podejmowanie wyzwan potwierdzajacych
tozsamosci, doswiadczanie 1 afirmujacych ,Ja”
mitosci
Ponad ,Ja” Otwarcie si¢ na ,Inny, Dziatania transgresyjne — zmiana

(Personalizm)

nieznany $wiat”, np.

a/ odkrywanie i poznawanie
nowych ludzi, praw natury,
matematycznej  harmonii |
dynamiki kosmosu

b/ nabywanie nowej wiedzy i

perspektywy, np.

a/ odkrywanie sensu wlasnej egzystencji,
cierpienia, straty

b/ obdarzanie mitoscig

¢/ odkrywanie nowego siebie — przemiana
duchowa, tozsamosciowa

kompetencji

c/doswiadczanie pigkna natury d/ do$wiadczenia mistyczne
1 sztuki (muzyki, stowa,

obrazu)

By¢ moze odnajdziesz w tym zestawieniu zaniedbane lub ignorowane dotad mozliwosci
1 otworzysz si¢ na nowe perspektywy wilasnego szczescia. Zachowanie stosownych proporcji
mi¢dzy rownowagg i zmiana, refleksjg a dzialaniem, mito§cig wobec siebie i innych wydaje si¢
czyni¢ zycie petniejszym, a tym samym bardziej szczesliwym. A jesli chcesz rozpoznaé swoja
aktualng recept¢ na szczgécie to zapraszam do postuchania ,,Ballady o szcze$ciu”
(https://www.youtube.com/watch?v=0VslhnjzH8U).



