
Konferencja 
naukowo - szkoleniowa

20-21.05.2025

wsparciem a destrukcją
Między

psychologiczne aspekty funkcjonowania 

Kielce, ul. Krakowska 11
Wydział Pedagogiki i Psychologii

                Uniwersytet Jana Kochanowskiego W Kielcach

XXII Kieleckie Dni Profilaktyki 2025

Forma: Hybrydowa – stacjonarna ze streamingiem

współczesnej rodziny



PATRONAT HONOROWY:
REKTOR UNIWERSYTETU JANA KOCHANOWSKIEGO

PREZYDENT MIASTA KIELCE
 

PATRONAT NAUKOWY:
REKTOR UNIWERSYTETU JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH

DZIEKAN WYDZIAŁU PEDAGOGIKI I PSYCHOLOGII

Komitet Naukowy Konferencji:
 

Komitet organizacyjny:

Organizatorzy:

Patronat medialny:

dr hab. Krzysztof Gąsior, prof. UJK  
dr hab. Paweł Kurtek, prof. UJK 
dr hab. Błażej Kmieciak

dr Kinga Kaleta 
dr Adrian Kurcbart
dr Justyna Świerczyńska
dr Małgorzata Weryszko

Przewodniczący komitetu organizacyjnego: Joanna Sękowska
Sekretarz konferencji : Sylwia Bednarska, Kamila Garncarz
Członkowie: mgr Katarzyna Lipska, mgr Tomasz Wajs, Julia Andrysiak, 
Janusz Bartocha, Sandra Białkowska, Olga Korba, Zuzanna Korzeń, 
Aleksandra Pasternak, Gabriela Pawelec, Ewa Pietrus, Monika Ślusarz

Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kielcach

Wydział Polityki Społecznej i Profilaktyki Zdrowotnej Urzędu Miasta Kielce
Referat Profilaktyki Zdrowia i Uzależnień

Katedra Psychologii Wydziału Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach

Studenckie Koło Naukowe Psychologii Stosowanej „Do Dzieła!”



program konferencji

20.05.2025 - Wykłady 20-21.05.2025 - Warsztaty
I dzień 
Rejestracja uczestników: od godz. 9:00 
Otwarcie konferencji i przywitanie gości: 10:00

Wystąpienia: 
Sesja I: 10:30-12:00
 

dr Małgorzata Weryszko 
Rodzicielstwo – praca nie dla każdego?                
O wypaleniu rodzicielskim. 

dr hab. Błażej Kmieciak, Pełnomocnik Rzecznika
Praw Obywatelskich ds. ochrony zdrowia
psychicznego 

Czy psychika dzieci i młodzieży jest (nadal)           
w rękach rodziców? 

dr Kinga Kaleta 
Przebaczenie w rodzinie – czynniki sprzyjające. 

Przerwa: 12:00-12:15

Sesja II: 12:15-14:45
dr Justyna Świerczyńska, Krystian Ferenc

Spektrum pod powierzchnią: samookaleczenia      
i dysforia płciowa w żeńskim fenotypie ASD

mgr Elżbieta Baran-Cebula 
Mediacje rówieśnicze szansą na porozumienie  

mgr Michał Kowalski 
Projektowanie i konstrukcja rozwiązań
profilaktycznych w kierunku zdrowia
psychicznego oraz uzależnień wśród dzieci            
i młodzieży – na przykładzie kampanii miejskiej
#ogarniam się 

Natalia Białobrzeska, trenerka umiejętności
rodzicielskich 

Wystarczająco dobre środowisko.                        
O znaczeniu dostępnych dorosłych i roli zabawy
w budowaniu odporności psychicznej dzieci          
i młodzieży. 

dr hab. Krzysztof Gąsior, prof. UJK  
Przemiany we współczesnej terapii par i rodzin.

Podsumowanie i zamknięcie konferencji: 14:45-15:00

I dzień 
16:00-17:30 

Elżbieta Baran-Cebula - Mediacje rówieśnicze. 
Michał Kowalski - Profilaktyka skrojona na miarę. 
Izabela Karlińska - Rodzina w muzeum. 
Natalia Białobrzeska - Od ,,nie umiem”, do ,,dam
radę” - jak wspierać dziecko w budowaniu poczucia
sprawczości. 

16:00-18:30 
Agata Jarząbek - KINTSUGI - terapeutyczna moc
ceramiki. 

II dzień
9:00-10:30 

Sławomir Przygocki - Archetyp rodzica i dziecka  
na bazie psychologii jungowskiej.
Bartłomiej Słowak - Praca psychologa na oddziale
ginekologiczno-położniczym.

9:00-11:30 
Dariusz Łuczak - Grupa Balinta - jako wsparcie  
dla nauczycieli.

11:00-12:30 
Adrian Kurcbart - Ojciec we mnie - między troską,
surowością a pustką.
Katrin Kowalczyk-Lazo - Terapeutyczna moc tańca -
latino lady.
Magdalena Damian, Justyna Parlak - Obraz rodzica  
w obliczu zmiany pokoleniowej - transgeneracyjny
przekaz wzorców relacji.

13:00 - 14:30
Anna Linowska - Cięte emocje: jak wspierać młodych
ludzi w kryzysie samookaleczeń. 
Nadia Iwańska - Dziecko w kryzysie - jak rodzic może
stać się pierwszym wsparciem. 
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