
 
 

 

 

KOMUNIKAT 1 

 

Wydział Pedagogiki i Psychologii  

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 

 

                             

 

zaprasza do udziału   

 

w Międzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 

         „Młodzież w świecie przemian. Perspektywa interdyscyplinarna” 

 

 

Konferencja odbędzie się w dniach 27 – 28 października 2026 roku                                                                         

w Auli im. ks. Stanisława Konarskiego Wydziału Pedagogiki i Psychologii UJK 

 

 Konferencja jest organizowana  w ramach projektu dofinansowanego ze środków budżetu państwa                           

w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki:  „Nauka dla Społeczeństwa II”                                                         

(nr projektu NdS-II/SP/0429/2023/01) 

 



 
 

 

„Jedyną stałą rzeczą w życiu jest zmiana.” 

 — Heraklit z Efezu 

 

 

Szanowni Państwo! 

 

Tempo i wielokierunkowy charakter współczesnych przemian społecznych, kulturowych, 

technologicznych i cywilizacyjnych sprawiają, że młodzież staje wobec konieczności nieustannego 

redefiniowania własnych wartości, celów życiowych, aspiracji oraz sposobów funkcjonowania                                                                          

w dynamicznie zmieniającym się świecie. Procesy te znajdują odzwierciedlenie zarówno w stylach 

życia młodego pokolenia, podejmowanych zachowaniach zdrowotnych i społecznych, jak                            

i w sposobach budowania relacji społecznych, pojmowania przyszłości oraz radzenia sobie                                 

z wyzwaniami współczesności. Zrozumienie tych zjawisk wymaga interdyscyplinarnej refleksji, 

łączącej dorobek pedagogiki, psychologii, socjologii, nauk o zdrowiu oraz innych dyscyplin 

podejmujących problematykę rozwoju i funkcjonowania młodego człowieka. Takie podejście 

pozwala pełniej rozpoznać zarówno zagrożenia, jak i potencjał współczesnej młodzieży oraz 

wskazać kierunki skutecznego wsparcia jej rozwoju. 

Wychodząc naprzeciw potrzebie pogłębionej, interdyscyplinarnej refleksji nad kondycją 

współczesnego młodego pokolenia, serdecznie zapraszamy do udziału w Międzynarodowej 

Konferencji Naukowo-Szkoleniowej „Młodzież w świecie przemian. Perspektywa 

interdyscyplinarna”, organizowanej przez Wydział Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana 

Kochanowskiego w Kielcach. Konferencja stanowi naukową kontynuację badań zrealizowanych                       

w latach 2023–2026 pt.: „Style życia młodzieży i ich zdrowotne implikacje. Wnioski w obszarze 

pedagogiczno-psychologicznego wsparcia oraz profilaktyki zagrożeń”, zrealizowanych w zakresie 

projektu dofinansowanego ze środków budżetu państwa w ramach programu Ministra Edukacji                      

i Nauki pod nazwą „Nauka dla Społeczeństwa II” nr projektu NdS-II/SP/0429/2023/01, kwota 

dofinansowania 1 029 600,00 zł, całkowita wartość projektu 1 029 600,00 zł. Wyniki uzyskane                      

w toku projektu stały się inspiracją do podjęcia szerszej dyskusji nad współczesnymi 

uwarunkowaniami funkcjonowania młodzieży, przemianami systemu wartości, stylów życia, 

dobrostanu psychicznego oraz wyzwaniami stojącymi przed edukacją, wychowaniem, profilaktyką 

i wsparciem młodego pokolenia. 

Celem Międzynarodowej Konferencji Naukowej „Młodzież w świecie przemian. 

Perspektywa interdyscyplinarna” jest stworzenie przestrzeni do interdyscyplinarnej debaty 

naukowej poświęconej współczesnym uwarunkowaniom funkcjonowania młodzieży                                              



 
 

 

w dynamicznie zmieniającej się rzeczywistości społecznej, kulturowej, edukacyjnej                                                    

i technologicznej. Konferencja stanowi forum wymiany wyników badań, doświadczeń oraz 

dobrych praktyk dotyczących systemu wartości, stylów życia, zdrowia, dobrostanu psychicznego, 

aktywności społecznej oraz wyzwań rozwojowych młodego pokolenia. Jej celem jest również 

identyfikacja czynników sprzyjających harmonijnemu rozwojowi młodzieży oraz wypracowanie 

kierunków działań wspierających edukację, profilaktykę i budowanie odporności psychicznej 

młodych ludzi wobec współczesnych wyzwań. 

Proponujemy następujące obszary tematyczne konferencji: 

1. Interdyscyplinarne badania nad współczesną młodzieżą 

• teoretyczne i metodologiczne podstawy badań nad młodzieżą; 

• style życia jako kategoria interdyscyplinarna; 

• współczesne kierunki badań oraz wyzwania metodologiczne. 

2. Wartości, tożsamość i aspiracje życiowe młodzieży 

• system wartości i jego przemiany; 

• orientacje życiowe, aspiracje, wzory osobowe i wizje dorosłego życia; 

• kształtowanie tożsamości w warunkach dynamicznych przemian społecznych                                        

i kulturowych. 

3. Style życia młodzieży w świecie przemian 

• modele i uwarunkowania stylów życia; 

• wpływ rodziny, szkoły i środowiska lokalnego na wybory życiowe młodzieży; 

• nowe obszary zainteresowań młodych ludzi (ekologia, konsumpcja, samorealizacja, 

indywidualizm, niezależność). 

4. Zdrowie, dobrostan i funkcjonowanie psychospołeczne młodzieży 

• zachowania pro- i antyzdrowotne; 

• zdrowie psychiczne, aktywność fizyczna i jakość życia; 

• trudności rozwojowe, kryzysy oraz czynniki sprzyjające dobrostanowi. 

5. Młodzież w świecie nowych technologii i mediów cyfrowych 

• aktywność młodzieży w Internecie i mediach społecznościowych; 

• cyfrowe style życia oraz ich konsekwencje dla funkcjonowania młodych ludzi; 

• szanse i zagrożenia wynikające z rozwoju nowych technologii. 

6. Edukacja, wychowanie, profilaktyka i wsparcie młodzieży 

• współczesne wyzwania edukacji i wychowania; 

• profilaktyka zachowań ryzykownych; 

• pomoc i wsparcie młodzieży w sytuacjach kryzysowych; 



 
 

 

• dobre praktyki oraz rekomendacje dla środowiska rodzinnego, edukacyjnego i lokalnego. 

Szczegółowa tematyka obrad plenarnych i panelowych zostanie opracowana na podstawie 

zgłoszonych referatów i przesłana w kolejnym komunikacie.  

Konferencja będzie również okazją do integracji środowiska naukowego oraz 

przedstawicieli praktyki – pedagogów, psychologów, nauczycieli, wychowawców, pracowników 

socjalnych, przedstawicieli ochrony zdrowia oraz wszystkich osób zainteresowanych problematyką 

funkcjonowania młodzieży. Spotkanie stworzy przestrzeń do prezentacji wyników badań, wymiany 

doświadczeń oraz dyskusji nad kierunkami dalszych badań i rozwiązań praktycznych 

odpowiadających na potrzeby współczesnego młodego pokolenia. 

 

                        W imieniu Organizatorów i swoim własnym serdecznie zapraszam! 

                                                     Przewodnicząca Komitetu Naukowego Konferencji 

dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK 

 

 

 

Komitet Organizacyjny 

Przewodnicząca – dr Karolina Klimczyk-Miśtal, Instytut Pedagogiki, Wydział Pedagogiki                               

i Psychologii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Członkowie – dr Elżbieta Buchcic, dr Martyna Głuszek-Osuch, dr Jolanta Kołodziej-Sobczyk,              

dr Bartłomiej Kotowski, dr Katarzyna Potaczała-Perz, dr Jacek Szkurłat, dr Paulina Tamborska, 

dr Iwona Ułamek, dr Marta Wilk, dr Anna Winiarczyk, dr Monika Wojtkowiak,                                              

mgr Wioletta Praszek, mgr Katarzyna Lipska  

 

Sekretariat 

mgr Gabriela Błaszczyk 

tel. 41 349 67 12 

 

                                           Warunki uczestnictwa 

Zgodnie z warunkami projektu,  udział w Konferencji dla 100 osób jest bezpłatny. O kwalifikacji 

decydować będzie kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia uczestnictwa (na podstawie wypełnionej karty 

zgłoszenia) prosimy przesłać – do dnia 21 września 2026 r. na adres poczty elektronicznej: 

konferencja.stylezycia2026@ujk.edu.pl   

mailto:konferencja.stylezycia2026@ujk.edu.pl

