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zaprasza do udzialu

w Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej

»yMlodziez w Swiecie przemian. Perspektywa interdyscyplinarna”

Konferencja odbedzie si¢ w dniach 27 — 28 pazdziernika 2026 roku
w Auli im. ks. Stanistawa Konarskiego Wydziatu Pedagogiki i Psychologii UJK

Konferencja jest organizowana w ramach projektu dofinansowanego ze §rodkéw budzetu panstwa
w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki: ,,Nauka dla Spoteczenstwa 117

(nr projektu NdS-TI/SP/0429,/2023/01)
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,,Jedyna stalg rzeczaq w zyciu jest zmiana.”

— Heraklit z Efezu

Szanowni Panstwo!

Tempo i wielokierunkowy charakter wspolczesnych przemian spolecznych, kulturowych,
technologicznych 1 cywilizacyjnych sprawiaja, ze mlodziez staje wobec koniecznosci nieustannego
redefiniowania wlasnych wartosci, celéw zyciowych, aspiracji oraz sposobow funkcjonowania
w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie. Procesy te znajdujaq odzwierciedlenie zaréwno w stylach
zycia mlodego pokolenia, podejmowanych zachowaniach zdrowotnych i spotecznych, jak
1 w sposobach budowania relacji spolecznych, pojmowania przyszlosci oraz radzenia sobie
z wyzwaniami wspolczesnosci. Zrozumienie tych zjawisk wymaga interdyscyplinarnej refleksji,
aczacej dorobek pedagogiki, psychologii, socjologii, nauk o zdrowiu oraz innych dyscyplin
podejmujacych problematyke rozwoju i funkcjonowania mlodego czlowieka. Takie podejscie
pozwala pelniej rozpozna¢ zaréwno zagrozenia, jak 1 potencjal wspolczesnej mlodziezy oraz
wskaza¢ kierunki skutecznego wsparcia jej rozwoju.

Wychodzac naprzeciw potrzebie poglebionej, interdyscyplinarnej refleksji nad kondycja
wspolczesnego mlodego pokolenia, serdecznie zapraszamy do udzialu w Miedzynarodowe;j
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Mlodziez w  §wiecie przemian. Perspektywa
interdyscyplinarna”, organizowanej przez Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Konferencja stanowi naukows kontynuacje badan zrealizowanych
w latach 2023-2026 pt.: ,,Style zycia mlodziezy i ich zdrowotne implikacje. Wnioski w obszarze
pedagogiczno-psychologicznego wsparcia oraz profilaktyki zagrozen”, zrealizowanych w zakresie
projektu dofinansowanego ze §rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacii
i Nauki pod nazwga ,,Nauka dla Spoteczeristwa II” nr projektu NdS-1I/SP/0429/2023/01, kwota
dofinansowania 1 029 600,00 z1, catkowita warto$¢ projektu 1 029 600,00 zI. Wyniki uzyskane
w toku projektu staly si¢ inspiracja do podjecia szerszej dyskusji nad wspolczesnymi
uwarunkowaniami funkcjonowania mlodziezy, przemianami systemu wartosci, styléw zycia,
dobrostanu psychicznego oraz wyzwaniami stojacymi przed edukacja, wychowaniem, profilaktyka
i wsparciem mtodego pokolenia.

Celem Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Mlodziez w $wiecie przemian.
Perspektywa interdyscyplinarna” jest stworzenie przestrzeni do interdyscyplinarnej debaty

naukowej poswigconej wspolczesnym — uwarunkowaniom  funkcjonowania  mlodziezy



w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistoSci spolecznej, kulturowej, edukacyjnej
i technologicznej. Konferencja stanowi forum wymiany wynikéw badan, doswiadczen oraz
dobrych praktyk dotyczacych systemu wartosci, stylow zycia, zdrowia, dobrostanu psychicznego,
aktywnosci spolecznej oraz wyzwan rozwojowych mlodego pokolenia. Jej celem jest rowniez
identyfikacja czynnikéw sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi mlodziezy oraz wypracowanie
kierunkéw dzialan wspierajacych edukacje, profilaktyke i budowanie odpornosci psychicznej
mlodych ludzi wobec wspélczesnych wyzwan.
Proponujemy nastepujace obszary tematyczne konferenciji:
1. Interdyscyplinarne badania nad wspolczesna mlodzieza
e teoretyczne i metodologiczne podstawy badan nad mlodzieza;
e style zycia jako kategoria interdyscyplinarna;
e wspoblczesne kierunki badani oraz wyzwania metodologiczne.
2. Wartosci, tozsamos¢ 1 aspiracje zyciowe mlodziezy
e system wartosci 1 jego przemiany;
e orientacje zyciowe, aspiracje, wzory osobowe i wizje dorostego zycia;
e ksztaltowanie tozsamosci w warunkach dynamicznych przemian spotecznych
1 kulturowych.
3. Style zycia mtodziezy w $wiecie przemian
e modele i uwarunkowania stylow zycia;
e wplyw rodziny, szkoly i srodowiska lokalnego na wybory zyciowe mlodziezy;
e nowe obszary zainteresowant mlodych ludzi (ekologia, konsumpcja, samorealizacja,
indywidualizm, niezaleznosc).
4. Zdrowie, dobrostan i funkcjonowanie psychospoteczne mtodziezy
e zachowania pro- i antyzdrowotne;
e zdrowie psychiczne, aktywno$¢ fizyczna 1 jakos¢ zycia;
e trudnosci rozwojowe, kryzysy oraz czynniki sprzyjajace dobrostanowi.
5. Mlodziez w $wiecie nowych technologii i mediéw cyfrowych
o aktywno$¢ mlodziezy w Internecie i mediach spotecznosciowych;
e cyfrowe style Zycia oraz ich konsekwencje dla funkcjonowania mlodych ludzi;
e szanse i zagrozenia wynikajace z rozwoju nowych technologii.
6. Edukacja, wychowanie, profilaktyka i wsparcie mtodziezy
e wspoblczesne wyzwania edukacji i wychowania;
e profilaktyka zachowan ryzykownych;

e pomoc i wsparcie mlodziezy w sytuacjach kryzysowych;



e dobre praktyki oraz rekomendacje dla §rodowiska rodzinnego, edukacyjnego i lokalnego.
Szczegblowa tematyka obrad plenarnych i panelowych zostanie opracowana na podstawie

zgloszonych referatéw i przestana w kolejnym komunikacie.

Konferencja bedzie réwniez okazja do integracji §rodowiska naukowego oraz
przedstawicieli praktyki — pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, wychowawcow, pracownikow
socjalnych, przedstawicieli ochrony zdrowia oraz wszystkich oséb zainteresowanych problematyka
funkcjonowania mlodziezy. Spotkanie stworzy przestrzen do prezentacji wynikéw badan, wymiany

doswiadczenn oraz dyskusji nad kierunkami dalszych badan 1 rozwigzan praktycznych

odpowiadajacych na potrzeby wspolczesnego mtodego pokolenia.

W imieniu Organizatoréw i swoim wlasnym serdecznie zapraszam!

Przewodniczaca Komitetu Naukowego Konferencji

dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK

Komitet Organizacyjny
Przewodniczaca — dr Karolina Klimczyk-Mistal, Instytut Pedagogiki, Wydzial Pedagogiki
1 Psychologii, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Czlonkowie — dr Elzbieta Buchcic, dr Martyna Gluszek-Osuch, dr Jolanta Kotodziej-Sobczyk,
dr Bartlomiej Kotowski, dr Katarzyna Potaczata-Perz, dr Jacek Szkurtat, dr Paulina Tamborska,
dr Iwona Utamek, dr Marta Wilk, dr Anna Winiarczyk, dr Monika Wojtkowiak,

mgr Wioletta Praszek, mgr Katarzyna Lipska

Sekretariat
mgr Gabriela Blaszczyk
tel. 41 349 67 12

Warunki uczestnictwa
Zgodnie z warunkami projektu, udzial w Konferencji dla 100 oséb jest bezplatny. O kwalifikacji
decydowaé bedzie kolejnosc zgloszen. Zgloszenia uczestnictwa (na podstawie wypetnionej karty

zgloszenia) prosimy przesta¢ — do dnia 21 wrze$nia 2026 r. na adres poczty elektronicznej:

konferencja.stylezycia2026@ujk.edu.pl
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