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I. Informacje ogólne:

Praktyka stanowi integralną część procesu kształcenia i podlega zaliczeniu na równi z innymi zajęciami objętymi planem studiów. Jej realizacja umożliwia osiągnięcie zakładanych kierunkowych efektów kształcenia.

II. Cel praktyki:

Głównym celem praktyki jest weryfikacja wiedzy zdobytej podczas studiów, a także zdobycie umiejętności psychologicznych i ukształtowanie kompetencji, które pozwolą studentom zapoznanie się ze specyfiką pracy psychologa oraz wdrożą ich  do przyszłej pracy zawodowej jako psychologa. 
Praktyka polega na obserwacji uczestniczącej i aktywnym udziale w procesie diagnostycznym oraz diagnostyczno-terapeutycznym, interwencji, poradnictwie, działaniach profilaktycznych oraz różnego rodzaju działań mających na celu promocję zdrowia. Praktyka powinna umożliwić osiągnięcie następujących celów szczegółowych: 
C1: pogłębienie znajomości zasad funkcjonowania ośrodków, poradni i placówek oferujących pomoc psychologiczną;
C2: zdobycie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania kontaktów z pacjentem/ osobą objętą opieką psychologiczną; 
C3: uzyskanie umiejętności praktycznych w zakresie diagnozy psychologicznej i metod pomocy psychologicznej

III. Wymiar praktyk - studenci kierunku Psychologia, realizują praktykę zawodową w formie praktyki śródrocznej i ciągłej:

1. Na studiach stacjonarnych:
· W semestrze VI – 25 godzin praktyki śródrocznej
· W semestrze VII – 50 godzin praktyki śródrocznej
· W semestrze VIII – 100 godzin praktyki ciągłej 
Praktyka ciągła (w semestrze VIII) dla studentów studiów stacjonarnych organizowana jest samodzielnie, najczęściej w przerwie wakacyjnej w miesiącach lipiec, sierpień, wrzesień.

2. Na studiach niestacjonarnych:
· W semestrze VI – 25 godzin praktyki ciągłej
· W semestrze VII – 50 godzin praktyki ciągłej
· W semestrze VIII – 100 godzin praktyki ciągłej 
Praktyka ciągła (w semestrze VI; VII; VIII) dla studentów studiów niestacjonarnych organizowana jest samodzielnie, najczęściej w przerwie wakacyjnej w miesiącach lipiec, sierpień, wrzesień lub w trakcie trwania roku akademickiego, pod warunkiem, że udział w praktyce nie uniemożliwia uczestniczenia w zajęciach wynikających z planu studiów.


IV. Tematyka zajęć w czasie praktyki zawodowej:

1. Zapoznanie z karta przedmiotu i warunkami zaliczenia praktyki zawodowej.
2. Nawiązanie i podtrzymanie kontaktów z pacjentem/ osobą objętą opieką psychologiczną. 
3. Wykorzystanie przez studenta w praktyce wiedzy teoretycznej, tzn. metod poznania osoby objętej pomocą psychologiczną w tym testów diagnostycznych, wywiadu oraz narzędzi charakterystycznych dla wybranej jednostki oferującej pomoc psychologiczną. 
4. Poznanie stosowanych przez psychologów sposobów prowadzenia wywiadów oraz udzielania pomocy psychologicznej, m.in. poprzez bezpośrednie rozmowy z pracownikami na temat: 
5. specyfiki nawiązywania kontaktów z różnego rodzaju pacjentami/ klientami 
6. sposobów przeprowadzenia wywiadów z klientami wyżej wymienionych placówek 
7. sposobów stawiania hipotez w oparciu o wywiad i kontakt z pacjentem/ klientem
8. skuteczności doboru formy pomocy psychologicznej do sytuacji życiowej pacjenta/ klienta. 
9. Praca pisemna przygotowana na podstawie odbytych praktyk i stanowiąca opis kontaktu z pacjentem/klientem lub opis zastosowanych metod. 
10. Przejawianie samodzielności i inicjatywy w planowaniu i realizowaniu zadań wyznaczonych przez charakterystykę funkcjonowania danej placówki świadczącej pomoc psychologiczną.

