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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
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	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Bożena Zawadzka prof. UJK

	1.6. Kontakt 
	bozena.zawadzka@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawy 


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład/Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody podające (wykład informacyjny, praca ze źródłem, objaśnianie) Metody problemowe (wykład problemowy, konwersatoryjny) dyskusja dydaktyczna oraz ćwiczenia

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	· Bulska J., Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w  środowisku ich życia.wyd. Akapit; Toruń 2008 

· Charzyńska – Gula M.(red) Zrozumieć promocję zdrowia, Wydawnictwo Makmed, Lublin 2010

· Demel M. Pedagogika zdrowia.  WSiP; Warszawa; 1980 

· Karski J. Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu; Warszawa; 2008

· Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K., (red.) Promocja zdrowia psychicznego. Badania i działania w Polsce, Warszawa 2010
· Syrek E., Zdrowie i wychowanie a jakość życia. Perspektywy i humanistyczne orientacje poznawcze, wyd. UŚ, Katowice 2008

· Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne; Warszawa 2009

· Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. PWN; Warszawa; 2017
· Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PWN; Warszawa 2018
· Zawadzka B.,Łączek T., Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce; Kielce; UJK; 2017

	
	uzupełniająca
	· Dolińska-Zygmunt G., Psychologia zdrowia, Wrocław 2001

· Karski J., Promocja zdrowia – pakiet samokształceniowy, Warszawa 2005

· Karski J., Postępy promocji zdrowia. Przegląd międzynarodowy, CeDeWu.pl, Warszawa 2006

·  Kaliszewska M., Edukacja zdrowotna: wybrane kwestie, Kraków 2009.
· Kowalski M., Gaweł A., Zdrowie –wartość-edukacja, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2006

· Pilecka W., Ozga a., Kurtek P., Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w ekosystemie,  Wydawnictwo Akademii Świętokrzyskiej, Kielce 2005
· Zawadzka B., Dorastająca młodzież wobec problemu własnego zdrowia, AWF; Kraków 2007


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady/Ćwiczenia:
C-1-W (wiedza)–zapoznanie studentów z pogłębioną terminologią  z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki oraz kierunkami działań  w krajowej i międzynarodowej polityce zdrowia publicznego w zakresie promocji zdrowia dzieci i młodzieży
C-1-W(wiedza) – zapoznanie studentów z procesem tworzenia i realizowania strategii promocji zdrowia, programów profilaktycznych oraz warsztatów profilaktycznych

C-2-U (umiejętności) – przygotowanie do podejmowania działań promocyjnych i profilaktycznych  prowadzących do budowania zasobów dla zdrowia dzieci i młodzieży w środowisku

C-3-U (umiejętności) – przygotowanie studentów do rozwiązywania problemów zdrowotnych, profilaktycznych w obszarze zachowań ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci i młodzieży (kreowanie polityki prozdrowotnej)
       C-3-K (kompetencje społeczne) – uwrażliwienie studentów na potrzeby zdrowia dzieci i młodzieży w zakresie promocji zdrowia w  przedszkolu, szkole,  rodzinie oraz w środowisku oraz konieczności kreowania polityki prozdrowotnej w kraju

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:
1. Historia i rozwój promocji zdrowia na świecie i w Polsce. Zdrowie i polityka. Praktyki z promocji zdrowia na świecie.
2. Podstawowe zagadnienia rozwoju biologicznego człowieka. 

3. Promocja zdrowia w społecznościach lokalnych (szkoła promująca zdrowie, przedszkole promujące zdrowie, zdrowe miasto). Cechy wspólne i odrębności przedszkola i szkoły promującej zdrowie jako siedliska promującego zdrowie.
4. Miejsce pedagogiki zdrowia w naukach społecznych. Przedmiot i zadania pedagogiki zdrowia jako dyscypliny naukowej w odniesieniu do sytuacji zdrowotnej dzieci i młodzieży w Polsce i na świecie (wykład informacyjny). Perspektywa personalistyczna w edukacji zdrowotnej. Cele i zadania pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogicznej.
5. Strategie i kierunki działań w zakresie zdrowia publicznego w Polsce i na świecie wobec dzieci i młodzieży. Zdrowie, uwarunkowania i jego zagrożenia w świetle współczesnych koncepcji naukowych (wykład konwersatoryjny,wykład informacyjny).
6. Edukacja do zdrowia psychicznego. Koncepcje psychologii pozytywnej i dobrostanu. Rozwijanie umiejętności życiowych. Poszukiwanie, przyjmowanie i dawanie wsparcia.
8.    Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. 
9.    Nauczyciel zdrowia: kompetencje i umiejętności szczególne wobec współczesnych problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży.
10.   Współczesne koncepcje i modele w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia dziecka zdrowego i chorego Wychowanie do całożyciowej dbałości o zdrowie. 
11.   Dziecko przewlekle chore w przedszkolu i szkole, rodzinie i w środowisku.
              12. Ewaluacja zajęć i ocena końcowa.

Ćwiczenia:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami związanymi z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja konstruowania projektu).  Diagnozowanie problemów zdrowotnych i zapobieganie im w przebiegu procesu rozwojowego dzieci i młodzieży  (dyskusja grupowa).
2. Istota umiejętności życiowych (life skills) i zachowań prozdrowotnych jako determinanta przygotowania do całożyciowej dbałości o zdrowie.
3. Profilaktyka jako element promocji zdrowia dzieci i młodzieży. Program  profilaktyczny (oraz cechy skutecznego programu profilaktycznego (wykład problemowy, objaśnianie ).
4. Budowanie przykładowego programu profilaktycznego w oparciu o najnowsze koncepcje w promocji zdrowia (podział na  grupy) i wzajemna ocena.
5.   Wybrane obszary tematyczne w edukacji zdrowotnej dzieci i młodzieży:
· Edukacja zdrowotna i terapeutyczna dzieci i młodzieży z chorobami przewlekłymi.
· Edukacja do zdrowia psychicznego.
· Edukacja żywieniowa.
· Edukacja do bezpieczeństwa.
· Edukacja do zdrowia seksualnego.
· Edukacja w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.
· Edukacja zdrowotna i terapeutyczna dzieci i młodzieży z chorobami przewlekłymi.
· Edukacja do bycia aktywnym pacjentem.
· Edukacja do dbałości o ciało.  
· Zasady udzielania pierwszej pomocy.

6. Promocja zdrowia szansą na lepszą jakość życia. Promocja zdrowia dziecka w zdrowiu i chorobie. Wsparcie społeczne. Zdrowie jako zasób dla jednostki i bogactwo dla społeczeństwa (ćwiczenia).
7. Sposoby wspomagania dziecka lub ucznia w działaniach na rzecz zdrowia i niwelowania stanów zagrażających  zdrowiu, możliwości zmian w otoczeniu dziecka lub ucznia. Procesy uczenia się mózgu.
8. Promocja zdrowia w społecznościach lokalnych. Możliwości zmian w otoczeniu dziecka na rzecz promowania zdrowego stylu życia i warunków sprzyjających zdrowiu. Rodzina, szkoła szczególne miejsce tworzenia się zdrowia. (metoda projektów).
9. Zapoznanie z przykładowymi programami profilaktycznymi realizowanymi aktualnie przez różne instytucje. Współpraca z organizacjami rządowymi, pozarządowymi i lokalnymi społecznościami (metoda projektów).
10. Sytuacje zagrażające życiu- rozpoznawanie, reagowanie.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna i rozumie: modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego; istotę umiejętności życiowych (life skills) i zachowań prozdrowotnych
	PPW_W06

	W02
	identyfikuje potrzeby zdrowotne ucznia i jego środowiska pod kątem promocji zdrowia i 

potrafi przedstawić program z promocji zdrowia, służący budowaniu zasobów dla zdrowia dzieci i młodzieży oraz  niwelowania stanów zagrażających zdrowiu 
w otoczeniu dziecka
	PPW_W14

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi rozpoznać sytuację zagrożenia dla zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, i odpowiednio zareagować
	PPW_U01

	U02
	projektuje program profilaktyczny z promocji zdrowia,  wykorzystując najnowsze osiągnięcia naukowe w promocji zdrowia .Potrafi skutecznie promować zachowania prozdrowotne
	PPW_U03

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	wykazuje wrażliwość i kreatywność na rzecz promocji zdrowia dzieci i młodzieży

oraz jest gotów do krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska
	PPW_K06


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Praca                  w grupie
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	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład
	3
	Od 50% (10-12 pkt.)

	
	3,5
	Od 62,5% (12,5-14,5 pkt.)

	
	4
	Od 75% (15-16 pkt.)

	
	4,5
	Od 82,5% (16,5-17,5 pkt.)

	
	5
	Od 90% (18-20 pkt.)

	ćwiczenia (C)*
	3
	Od 50% (10-12 pkt.)

	
	3,5
	Od 62,5% (12,5-14,5 pkt.)

	
	4
	Od 75% (15-16 pkt.)

	
	4,5
	Od 82,5% (16,5-17,5 pkt.)

	
	5
	Od 90% (18-20 pkt.)


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	47
	32

	Udział w wykładach
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	Udział w kolokwium zaliczeniowym
	2
	2

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	28
	43

	Przygotowanie do ćwiczeń
	8
	15

	Przygotowanie do kolokwium
	8
	10

	Zebranie materiałów do projektu
	6
	10

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	5
	6

	Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning pod kontrolą nauczyciela)*
	1
	2

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




…………………………………………………………………………….
