KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0112-3PPW-C5-RR/PSD

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Rekreacja ruchowa dzieci
Physical Recreation of Children 

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Magdalena Lelonek

	1.6. Kontakt 
	magdalena.lelonek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	zaliczył przedmiot: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Podstawy teorii wychowania fizycznego, Metodyka edukacji motorycznej w przedszkolu, Metodyka edukacji motorycznej w klasach I-III


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajęcia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UJK (przedszkola, tereny zielone, boiska, placówki sportowe)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne, ćwiczenia

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Dąbrowski A., Zarys teorii rekreacji ruchowej, AWF Warszawa, 2006. 

Łobożewicz T., Wolańska T. (red), Rekreacja i turystyka w rodzinie, PTNF Warszawa, 1994.

Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji  i turystyki, AWF Wrocław, 2002.

	
	uzupełniająca
	Ronikier A., Fizjologia wysiłku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji, COS Warszawa, 2008.

Winiarski R. (red.) Rekreacja i czas wolny, Łośgraf Warszawa 2012.
Kwilecka M., Brożek Z., Bezpośrednie funkcje rekreacji, Almamer Warszawa, 2007.
Trześniowski R., Gry i zabawy ruchowe. WSiP, Warszawa, 1997.

Bator A., Buła A., Stanek L., Popularne gry rekreacyjne, AWF Poznań, 2002.

Bondarowicz M., Staniszewski M., Wielka księga zabaw i gier ruchowych, BK Wrocław, 2003.

Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, 2000. AWF Warszawa.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:

C1: Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi w zakresie rekreacji ruchowej.
C2: Kształtowanie umiejętności organizacji, planowania i realizacji zajęć rekreacyjnych ruchowej dzieci i młodzieży jako efektywnego sposobu spędzania czasu wolnego.
C3: Kształtowanie postawy dbałości o zdrowie i sprawność fizyczną na każdym etapie ontogenezy.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia.

2. Physical activity recommendations for children.

3. Podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej.

4. Formy rekreacji ruchowej oraz ich zastosowanie.

5. Organizacja imprezy rekreacyjnej dla dzieci.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	wie jak wykorzystać zabawę ruchową i grę ruchową w procesie wychowania i kształcenia dzieci 
	PPW_W11

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi podejmować działania w obszarze kultury fizycznej, w tym rekreacji ruchowej oraz sportu dzieci z uwzględnieniem specyficznych potrzeb oraz czynników środowiskowych
	PPW_U03

	U02
	potrafi adekwatnie do celów rekreacji ruchowej i sportu dobierać metody, formy oraz środki
	PPW_U04

	U03
	potrafi rozbudzać zainteresowania uczniów związane z rozwojem własnej sprawności fizycznej oraz sposobami spędzania czasu wolnego 
	PPW_U06

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	posiada kompetencje interpersonalne pozwalające na budowanie relacji z dzieckiem 
	PPW_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	
	
	Projekt
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Prowadzenie fragmentów zajęć max. 60 pkt.

Przygotowanie projektu (projekt imprezy rekreacyjnej) max. 20 pkt.

Aktywność na zajęciach max. 20 pkt. 
Student musi zdobyć punkty z każdej grupy
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	50-60 pkt. suma 

	
	3,5
	61-70 pkt. suma

	
	4
	71-80 pkt. suma

	
	4,5
	81-90 pkt. suma

	
	5
	91-100 pkt. suma


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach
	30
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	55

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	25
	30

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	20
	25

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
