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2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	polski
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3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Egzamin, zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład konwersatoryjny, wykład informacyjny, dyskusja grupowa, burza mózgów, prezentacja multimedialna
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11.Reykowski J., Procesy emocjonalne, motywacja i osobowość, PWN, Warszawa, 1992. 

	
	uzupełniająca
	1.Łukaszewski W., Wielkie (i te nieco mniejsze) pytania psychologii. Sopot: Smak słowa, 2015.
2.Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne człowieka. Warszawa: Wydawnictwo  Akademickie ŻAK, 1998.
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład:

C1- zaznajomienie studentów  z podstawowymi pojęciami, metodami i teoriami psychologii jako nauki.
C2- poznanie przez studentów współczesnych kierunków w psychologii oraz koncepcji   psychologicznych człowieka. 
C3 - zrozumienie problematyki procesów   poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych, osobowości, różnic indywidualnych oraz zastosowania psychologii w praktyce. 
         
Ćwiczenia:  
C1 – organizowanie skutecznych technik zapamiętywania i uczenia się.
C2 – zapoznanie z koncepcjami osobowości i temperamentu
C3- zrozumienie konieczności ciągłego pogłębiania wiedzy psychologicznej dla skutecznych oddziaływań pedagogicznych i edukacyjnych oraz etyki pracy psychologicznej. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład: 
1.Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2.Psychologia jako nauka. Przedmiot i cele psychologii.
3.Współczesne kierunki w psychologii (psychoanaliza, behawioryzm, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczne) oraz koncepcje psychologiczne człowieka. 
4. Specyfika badań psychologicznych. 
5. Procesy poznawcze (uczenie się, pamięć, myślenie, uwaga, spostrzeganie)
6. Procesy emocjonalne i motywacyjne w świetle wybranych teorii psychologicznych.
7. Inteligencja
8. Różnice indywidualne, temperament i osobowość. 
Ćwiczenia:
1.Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia. 
2. Uczenie się, czynniki wpływające na proces uczenia się. 
3.Koncepcje osobowości, struktura osobowości.
4.Temperament jako element struktury osobowości (typologia Pawłowa i Strelaua).
5.Psychologiczne ujęcie stresu i metod radzenia sobie ze stresem. 
6. Struktura „ja” i samoocena. 
7. Etyczne aspekty psychologii.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt/ Efekt szczegół
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	 W01
A.3.W1
A.3.W3
	Student zna podstawowe kierunki i psychologiczne koncepcje człowieka. Rozumie podstawowe pojęcia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbiór i przetwarzanie informacji, mowę i język, myślenie i rozumowanie, uczenie się i pamięć, rolę uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolności i uzdolnienia, psychologię różnic indywidualnych – różnice w zakresie inteligencji, osobowości, temperamentu i stylu poznawczego. Student zna i rozumie psychologiczne podstawy procesu uczenia się dzieci lub uczniów: modele uczenia się (koncepcje klasyczne, współczesne ujęcia w oparciu o wyniki badań neuropsychologicznych), metody i techniki uczenia się z uwzględnieniem rozwijania metapoznania, trudności w uczeniu się, ich przyczyny i strategie ich przezwyciężania, a także metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnień i zainteresowań.
	PPW_W02

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	  U01
A.3.U2

	Student potrafi obserwować zachowania społeczne i ich uwarunkowania. Wskazuje związki między procesami spostrzegania, uczenia się, pamięci, myślenia, emocji i motywacji z uwzględnieniem regulacyjnej roli osobowości.

	PPW_U01

	U02
A.3.U1
	Student potrafi obserwować procesy uczenia się dzieci lub uczniów i ich konteksty, organizując  proces efektywnego zapamiętywania i uczenia się.
	PPW_U01
PPW_U03

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
A.3.K2
A.3.K3
	Student jest gotów do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzeń pedagogicznych oraz ciągłego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej i umiejętności zawodowych dla skutecznych oddziaływań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych.

	PPW_ K01



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin pisemny
	Kolokwium
	
	Aktywność               na zajęciach
	
	Praca                  w grupie
	Inne 



	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	
	Forma zajęć
	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	



	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	51 -60 % pkt. z testu egzaminacyjnego

	
	3,5
	61 -70 % pkt. z testu egzaminacyjnego

	
	4
	71 -80 % pkt. z testu egzaminacyjnego 

	
	4,5
	81 -90 % pkt. z testu egzaminacyjnego

	
	5
	Od 91 % pkt. z testu egzaminacyjnego 

	ćwiczenia (C)*
	3
	51 -60 % pkt. z aktywności na zajęciach oraz z kolokwium 

	
	3,5
	61 -70 % pkt. z aktywności na zajęciach oraz z kolokwium 

	
	4
	71 -80 % pkt. z aktywności na zajęciach oraz z kolokwium

	
	4,5
	81 -90 % pkt. z aktywności na zajęciach oraz z kolokwium

	
	5
	Od 91 % pkt. z aktywności na zajęciach oraz z  kolokwium



5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	25

	Udział w wykładach
	25
	15

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	60
	75

	Przygotowanie do wykładu
	20
	30

	Przygotowanie do ćwiczeń
	25
	20

	Przygotowanie do egzaminu
	10
	20

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4



Przyjmuję do realizacji  (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................
