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2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć
	Wykład/Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Egzamin, zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład
wykład informacyjny (WI), wykład problemowy (WP), wykład konwersatoryjny (WK)
Ćwiczenia 
dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), dyskusja – burza mózgów (BM), prezentacja multimedialna, (PM)

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
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5. Kielar-Turska, M.  Wprowadzenie do psychologii rozwoju. w J. Strelau (red.). Psychologia t. 1 GWP. , Gdańsk 2000.
6. Oleś P. Wprowadzenie do psychologii osobowości, Wydawnictwo Naukowe „Scholar”, Warszawa 2009.
7.Sigelman, C. K., Rider, E. A. Life-Span Human Development, (8 ed.). Stamford: Cengage Learning, 2015.


	
	uzupełniająca
	1.Erikson, E. H. Dzieciństwo i społeczeństwo. Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 1997.
2. Kofta M., Doliński D., Poznawcze podejście do osobowości. w J. Strelau (red.). Psychologia t. 2 GWP. , Gdańsk 2000.
3.Schaffer, H.R., Psychologia dziecka. Warszawa, 2005,  PWN.




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład:
C1-  zapoznanie studentów z  periodyzacją życia ludzkiego,  metodami  badań rozwoju  oraz głównymi zadaniamirozwojowymi 
C2 - omówienie teorii i modeli rozwoju
C2 -wyjaśnienie czynników warunkujących rozwój 
C3 - omówienie podstawowych teorii osobowości

Ćwiczenia:
C4- zapoznanie z procesami  rozwojowymi  w zakresie poszczególnych funkcji psychicznych
C5-wyjaśnienieoddziaływania multimediów  na rozwój człowieka

	4.2. Treści programowe(z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami dotyczącymi jego zaliczenia.
2. Psychologia rozwojowa: obszar badań, metody badań, pojecie rozwoju, cechy zmian rozwojowych.
3. Teorie  i modele rozwoju.
4. Periodyzacja życia ludzkiego, zadania rozwojowe na poszczególnych etapach rozwoju człowieka.
5. Czynniki warunkujące rozwój człowieka.
6. Rozwój prawidłowy, opóźniony i zaburzony.
7. Wybrane teorie osobowości.
8. Poznawcze podejście do osobowości: struktura osobowości, Ja realne i Ja idealne.
9. Kształtowanie i rozwój osobowości.
10. Zaburzenia osobowości.

Ćwiczenia:
1. Rozwój człowieka w zakresie poszczególnych sfer rozwojowych.
2. Środowiskowe uwarunkowania rozwoju.
3. Oddziaływanie multimediów na rozwój człowieka.
4. Temperament jako podłoże kształtowania osobowości.
5. Kształtowanie tożsamości i  poczucia własnej wartości.
6. Geneza samooceny, samoocena  adekwatna, zaniżona i zawyżona.
7. Optymizm/pesymizm i poczucie kontroli jako cechy osobowościowe.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt/ Efekt szczegół
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
A.3.W2
	Student zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii rozwojowej, rozumie  proces rozwoju człowieka w cyklu życia, w tym proces rozwoju dziecka w kolejnych okresach dzieciństwa: rozwój fizyczny, motoryczny i psychospołeczny, rozwój procesów poznawczych, społeczno-emocjonalny i moralny, a także rozwój i kształtowanie osobowości; szczególne uzdolnienia; normy rozwojowe (różnorodność ujęć), zjawisko dysharmonii (asynchronii) rozwojowej, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesów psychicznych oraz teorie integralnego rozwoju dziecka lub ucznia.
	PPW_W02

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
A.3.U4

	Student rozpoznaje bariery i trudności udziału dzieci lub uczniów w różnych formach aktywności rozpoznaje pozytywne i negatywne aspekty oddziaływania mediów cyfrowych na rozwój człowieka

	PPW_U01

	U02
A.3.U5
	Student rozpoznaje potrzeby psychospołecznego wsparcia dziecka lub ucznia, dokonuje analizy  czynników  warunkujących  prawidłowy rozwój człowieka
	PPW_U01

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
A.3.K1
A.3.K3
	Student jest gotów do autorefleksji nad dyspozycjami, zasobami i rozwojem zawodowym oraz do ciągłego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej i umiejętności zawodowych
	PPW_ K01



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin pisemny
	
	Kolokwium
	Aktywność               na zajęciach
	
	Praca                  w grupie
	Inne (jakie?)


	
	Forma zajęć
	
	
	Forma zajęć
	
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	
	
	
	
	
	
	C
	
	
	C
	
	
	
	
	
	C
	
	
	C
	

	W01
	x
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Student opanował materiał w stopniu zadawalającym/podstawowym,  uzyskał z egzaminu pisemnego (testu) 
51 -60 %   poprawnych odpowiedzi 

	
	3,5
	Student opanował materiał w stopniu zadawalającym, uzyskał z egzaminu pisemnego (testu) 61 -70 %  poprawnych odpowiedzi 

	
	4
	Student opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał z egzaminu pisemnego (testu) 71 -80 % poprawnych odpowiedzi 

	
	4,5
	Student opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał z egzaminu pisemnego (testu)  81 -90 % poprawnych odpowiedzi 

	
	5
	Student opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał z egzaminu pisemnego (testu)   powyżej 91-100% poprawnych odpowiedzi 

	ćwiczenia (C)*
	3
	Student wykonał wymagane zadania  na  51 -60%  (zaliczył kolokwium, przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach,praca w grupie )

	
	3,5
	Student wykonał wymagane zadania  na 61 -70 % (zaliczył kolokwium, przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie)

	
	4
	Student wykonał wymagane zadania  na 71 -80  %  (zaliczył kolokwium, przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie)

	
	4,5
	Student wykonał wymagane zadania  na 81 -90  %  (zaliczył kolokwium, przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie)

	
	5
	Student wykonał wymagane zadania  na więcej niż 91-100 %  (zaliczył kolokwium, przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie)



5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	55

	Przygotowanie do wykładu
	10
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	25

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium zaliczeniowego
	25
	25

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
