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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne / studia niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab.prof.UJK Ilona Żeber-Dzikowska 

	1.6. Kontakt 
	ilona.zeber-dzikowska@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	polski/angielski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykłady/Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	egzamin, zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykłady: wykład informacyjny, wykład problemowy 
Ćwiczenia: metody obserwacyjne - obserwacja zastępczych środków dydaktycznych; słowne - rozmowa dydaktyczna, dyskusja; metody aktywizujące. 

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Woynarowska M., Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji, PWN Warszawa 2021
2.Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosińska K., Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania, PWN, Warszawa, 2010.
3. Jopkiewicz A. i Suliga E, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Radom-Kielce, 2011.
4. Kaczmarek M., Wolański N. Rozwój biologiczny człowieka od poczęcia do śmierci. PWN, Warszawa 2018.


	
	uzupełniająca
	1. Jaczewski A. (red.) Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. Podręcznik dla studentów uczelni pedagogicznych. Wydawnictwo Akademickie „Żak”, 2005.
2. Malinowski A., Auksologia. Rozwój osobniczy człowieka w ujęciu biomedycznym. Uniwersytet Zielonogórski, Zielona Góra 2004 i następne wydania.
3. Żeber-Dzikowska, Buchcic E., i inni. Tablice WSiP Biologia. Chemia.   Wydawnictwo WSiP, Warszawa 2004.
4. Turner Jeffrey S. i Donald B. Helms, Rozwój człowieka, WSiP, Warszawa 1999.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:
C1. Wyposażenie studenta w zasób wiedzy i umiejętności w zakresie biologicznych i medycznych podstaw rozwoju.
C2.Uwrażliwienie na dostrzeganie związków między kształtowaniem się w ontogenezie właściwości biologicznych, zdrowotnych dziecka a prowadzeniem działań o charakterze wychowawczym, dydaktycznym lub opiekuńczych. 
Ćwiczenia:
C1. Wyposażenie studenta w zasób wiedzy i umiejętności w zakresie funkcjonowania dziecka w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych. 
C2. Przygotowanie do możliwości zastosowania podstawowych metod kontroli rozwoju fizycznego dziecka celem umiejętnego wiązania ewentualnych trudności wychowawczych, edukacyjnych w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych i zdrowotnych.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Aspekty rozwoju fizycznego i specyfika rozwoju człowieka.
3. Czynniki rozwoju dziecka – czynniki genetyczne i paragenetyczne.
4. Czynniki rozwoju człowieka w ontogenezie – czynniki biogeograficzne.
5. Czynniki rozwoju dziecka – czynniki społeczno-ekonomiczne.
6. Trendy sekularne i gradienty społeczne rozwoju biologicznego. 
7. Wiek biologiczny a wiek kalendarzowy.
8. Pojęcie zdrowia i jego uwarunkowania.
9. Dymorfizm płciowy w rozwoju i funkcjonowaniu człowieka.
10. Proces posturogenezy.
11. Deficyty poznawcze.

Ćwiczenia:
1. Przebieg ontogenezy, charakterystyka poszczególnych faz rozwoju człowieka ze szczególnym uwzględnieniem okresu młodszego dzieciństwa.
2. Rozwój wybranych struktur i funkcji organizmu.
3. Metody kontroli i normy rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży.
4. Podstawowe zasady diagnozowania i prognozowania rozwoju biologicznego i funkcjonowania dziecka.
5. Wybrane zaburzenia w rozwoju somatycznym i środowiskowe zagrożenia zdrowia.
6. Ocena postawy ciała dzieci.
7. Aktualne wyniki badań na podstawie przeglądu literatury naukowej w dziedzinie rozwoju biologicznego dzieci i jego uwarunkowań, w perspektywie przestrzenie lat. 
8. Style życia dzieci i młodzieży. Współczesne pokolenia – zagrożenia i niebezpieczeństwa w dobie XXI wieku.





4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt/efekt szczegółowy
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
B.9.W1
B.9.W3
B.9.W5
	Zna i opisuje przebieg rozwoju biologicznego człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem okresu dzieciństwa w kontekście współczesnych badań nad rozwojem. Zna terminologię z zakresuaktyności i spraności fizycznej, formy aktywności fizycznej dososoane do potrzeb i możliwości dzieci lub uczniów. Omawia zaburzenia postawy ciała i prawidłowe wzorce ruchu. 
	PPW_W02

	W02
B.9.W2
	Zna podstawowe mechanizmy funkcjonowania dziecka w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych i zdrowotnych. Określa związki aktywności i sprawności fizycznej ze zdrowiem.
	PPW_W13

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
B.9.U2
	Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu biologicznych mechanizmów rozwoju w celu diagnozowania i interpretowania problemów w edukacyjnych i wychowawczych. Zachęca dzieci lub uczniów do podejmowania aktywności fizycznej w różnej formie.
	PPW_U02

	U02
B.9.U3
	Dostrzega związki pomiędzy stanem zdrowia a funkcjonowaniem dziecka w przedszkolu i  w szkole. Podejmuje i propaguje działania przeciwdziałające nabywaniu wad postawy ciała przez dzieci lub uczniów i nadwadze.
	PPW_U14

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
B.9.K1
	Ma świadomość swojej wiedzy biomedycznej stanowiącej podłoże wszelkich profesjonalnych działań pedagogicznych oraz potrafi zachęcić  do kształtowania postawy dbałości o aktywność fizyczną  całego społeczeństwa.
	PPW_K01



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin pisemny
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Praca                  w grupie
	Inne 
prezentacje

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	

	
	W
	C
	
	
	C
	
	
	C
	
	
	C
	

	W01
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	W02
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	U01
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U02
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	od 50% zakładanych efektów kształcenia - wynik egzaminu pisemnego

	
	3,5
	od 61% zakładanych efektów kształcenia - wynik egzaminu pisemnego

	
	4
	od 71% zakładanych efektów kształcenia- wynik egzaminu pisemnego

	
	4,5
	od 81% zakładanych efektów kształcenia - wynik egzaminu pisemnego

	
	5
	od 91% zakładanych efektów kształcenia - wynik egzaminu pisemnego

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50 % zakładanych efektów kształcenia – zaliczenie wykonania zadanych prac

	
	3,5
	od 61% zakładanych efektów kształcenia – zaliczenie wykonania zadanych prac

	
	4
	od 71% zakładanych efektów kształcenia – zaliczenie wykonania zadanych prac i aktywność na zajęciach

	
	4,5
	od 81% zakładanych efektów kształcenia – zaliczenie wykonania zadanych prac, aktywność na dobrym poziomie

	
	5
	od 91% zakładanych efektów kształcenia – zaliczenie wykonania zadanych prac, aktywność na wysokim poziomie

	inne (prezentacje)*
	3
	od 50% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanych prezentacji

	
	3,5
	od 61% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanych prezentacji

	
	4
	od 71% zakładanych efektów kształcenia- wynik przygotowanych prezentacji

	
	4,5
	od 81% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanych prezentacji

	
	5
	od 91% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanych prezentacji




5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	25

	Udział w wykładach
	25
	15

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	60
	75

	Przygotowanie do wykładu
	15
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	16

	Przygotowanie do egzaminu
	19
	17

	Zebranie materiałów do prezentacji
	12
	13

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	4
	14

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4



Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................
