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	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Lubowiecka J., Przystosowanie psychospołeczne dziecka do przedszkola, Warszawa 2003
Klim-Klimaszewska A., Witamy w przedszkolu. Wspomaganie procesu adaptacji dziecka do środowiska przedszkolnego, Warszawa 2010
Klim-Klimaszewska A., Trzylatek w przedszkolu. Gotowość dziecka trzyletniego do podjęcia edukacji przedszkolnej, Warszawa 2010
Klim-Klimaszewska A., Adaptacja dziecka do środowiska przedszkolnego, Siedlce 2006 
Pietrusińska K.., Adaptacja dzieci trzyletnich do przedszkola, Wydawnictwo Ridero IT Solution 2023
Waloszek D., Między przedszkolem a szkołą. Rozważania o gotowości dzieci do podjęcia nauki w szkole, Warszawa 2014
Guz S., Andrzejewska J., (red.), Wybrane problemy edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, Lublin 2005

	
	uzupełniająca
	Michalak R. (red.), Adaptacja w przebiegu życia jednostki, Poznań 2010
Karczewska J., Kwaśniewska M. (red.), Dziecko sześcioletnie w szkole, Kielce 2009
Kwaśniewska. M, Lendzion J., (red.), Sześciolatek w roli ucznia, Kielce 2016
Zakrzewska B., Każdy przedszkolak dobrym uczniem w szkole, Warszawa 2003
Biała M., Przedszkolaki: co każdy rodzic i nauczyciel wiedzieć powinien, Warszawa 2008
Bulera M., Żuchelkowska K., Edukacja przedszkolna z partnerskim udziałem rodziców, Toruń 2006
Małkiewicz E., Wczesna interwencja wobec problemów emocjonalnych dziecka związanych z adaptacją do przedszkola (w:) Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju małego dziecka, red. nauk. Beata Cytowska, Barbara Winczura, Kraków 2006
Bielak E., Pierwsze kroki w przedszkolu. Poradnik dla rodziców przyszłych przedszkolaków, Kraków 2020
Adaptacja. Vademecum efektywnych rozwiązań, praca zbiorowa, Kraków 2023
Ponadto: aktualne artykuły poświęcone problematyce adaptacji dzieci do nowych warunków przedszkola i szkoły (z czasopism pedagogicznych) 




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

Ćwiczenia:
C-1- zapoznanie studentów z przejawami zaburzeń adaptacyjnych dzieci do nowych warunków przedszkola i szkoły;
C-2- rozwijanie u studentów umiejętności organizowania procesu edukacyjnego skierowanego na niwelowanie problemów adaptacyjnych dzieci;
C-3- przygotowanie studentów do odpowiedzialnego uczestnictwa w procesie nabywania przez dzieci gotowości przedszkolnej i szkolnej.  

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
         
Ćwiczenia:
Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami w związku z zaliczeniem przedmiotu. 
Ujęcia definicyjne procesu adaptacji. Adaptacja w przebiegu życia jednostki. Psychopedagogiczne aspekty procesu przystosowania. Uwarunkowania procesów adaptacyjnych. Przejawy właściwej adaptacji oraz objawy jej zaburzeń u dzieci w warunkach przedszkolnych i szkolnych. Przedszkole i szkoła jako środowisko przystosowania dzieci trzyletnich/siedmioletnich (warunki lokalowe, materialne, organizacja dnia, styl pracy nauczycielki). Działania profilaktyczne w zakresie przygotowania dzieci do funkcjonowania w nowych warunkach przedszkola i szkoły z zastosowaniem zróżnicowanego modelu ujmowania procesu wspierania rozwoju dziecka lub ucznia, w tym behawioralnego, konstruktywistycznego, emancypacyjnego.
Programy wstępnej adaptacji dzieci do przedszkola i szkoły – przykłady rozwiązań praktycznych z wykorzystaniem
zabaw i zajęć stymulujących aktywność poznawczą dzieci lub uczniów, wspólnotowe i kooperacyjne uczenie się,
angażujące emocjonalnie, motywacyjnie i poznawczo wszystkie dzieci lub uczniów.
Przykładowe scenariusze spotkań z rodzicami poświęconych problematyce adaptacyjnej dzieci do nowych warunków środowiska edukacyjnego z uwzględnieniem specyficznych potrzeb i możliwości poszczególnych dzieci, uczniów.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt / efekt szczegółowy
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	W01



C.W1
 









C.W2
	
Student potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną do zróżnicowania modeli ujmowania procesu wspierania rozwoju dziecka lub ucznia, w tym behawioralnego, konstruktywistycznego, emancypacyjnego w kontekście procesów przystosowawczych; zna zadania edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w zakresie wspierania rozwoju dziecka lub ucznia, proces adaptacji dziecka w przedszkolu i ucznia w szkole; strategie stymulowania aktywności poznawczej dziecka lub ucznia, zasady wykorzystywania zabawy do stymulowania rozwoju dziecka oraz rolę inicjacji: czytelniczej, teatralnej, muzycznej, plastycznej i technicznej oraz opisuje zaburzenia jednostkowego i społecznego funkcjonowania dzieci w wieku przedszkolnym



Student zna zasady organizacji optymalnego środowiska edukacyjnego w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej: możliwości wykorzystania w codziennej praktyce edukacyjnej różnorodnych sposobów organizowania środowiska uczenia się i nauczania, organizację środowiska wychowawczego przy uwzględnieniu specyficznych potrzeb i możliwości poszczególnych dzieci, uczniów lub grup, a także potrzebę wykorzystywania w pracy z dzieckiem lub uczniem informacji uzyskanych na jego temat od specjalistów, w tym psychologa, logopedy, pedagoga, lekarza, oraz rodziców lub opiekunów szczególnie podczas procesu adaptacji dziecka/ucznia
	PPW_W13

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
C.U3.






 C.U5.
	Student potrafi wykorzystywać w codziennej praktyce edukacyjnej różnorodne sposoby organizowania środowiska uczenia się – w sali lub klasie, poza placówką systemu oświaty i w środowisku lokalnym, dostarczać dzieciom lub uczniom różnych źródeł, w tym za pomocą technologii informacyjno-komunikacyjnej, gromadzenia doświadczeń i okazji do zaangażowanego uczenia się aby wspomóc proces adaptacji dziecka w przedszkole/szkole ze szczególnym zwróceniem uwagi na problemy adaptacyjne dziecka oraz przedstawia możliwości zapobiegania im i możliwości ich rozwiązywania

Student organizuje zabawy i zajęcia stymulujące aktywność poznawczą dzieci lub uczniów, wspólnotowe i kooperacyjne uczenie się, angażujące emocjonalnie, motywacyjnie i poznawczo wszystkie dzieci lub uczniów, wspiera ich adaptację do uczenia się we wspólnocie oraz identyfikuje spontaniczne zachowania dzieci lub uczniów jako sytuacje wychowawczo-dydaktyczne i wykorzystuje je w procesie edukacji
	PPW_U01

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
C.K1
	Student kieruje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, krytycyzmem oraz przyjmuje odpowiedzialność za integralny rozwój dzieci lub uczniów i podejmuje działania pedagogiczne mające na celu ułatwienie adaptacji w nowym środowisku przedszkolnym/wczesnoszkolnym oraz rozumie dziecięce problemy adaptacyjne
	PPW_ K01

	K02
C.K3
	Student buduje relacje wzajemnego zaufania między wszystkimi podmiotami procesu wychowania i kształcenia, w tym rodzicami lub opiekunami dziecka lub ucznia, oraz włączania ich w działania sprzyjające efektywności edukacji aby ułatwić proces adaptacji dziecka/ucznia w przedszkolu/szkole
	PPW_ K03



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 
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	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał 50-60% maksymalnego wyniku za projekt; wykazał niski poziom aktywności podczas ćwiczeń; wniósł niewielki wkład w pracę zespołu

	
	3,5
	Uzyskał 61-70% maksymalnego wyniku za projekt; wykazał się przeciętną aktywnością podczas ćwiczeń; brał udział w pracach zespołowych

	
	4
	Uzyskał 71-80% maksymalnego wyniku za projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń; brał udział w pracach zespołowych

	
	4,5
	Uzyskał 81-90% maksymalnego wyniku za projekt; wykazał się dużą aktywnością podczas ćwiczeń; wykazał się wyjątkowymi umiejętnościami pracy w zespole

	
	5
	Uzyskał 91-100% maksymalnego wyniku za projekt; wykazał się bardzo dużą aktywnością podczas ćwiczeń, pełnił rolę lidera w zespole




5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1



Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................
