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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu 
C1.Zapoznanie studentów z wymaganiami, przekazanie wiedzy o potrzebach zdrowotnych uczniów w wieku wczesnoszkolnym i zagrożeniach dla zdrowia uczniów oraz o paradygmatach naukowych obecnych w edukacji zdrowotnej na tym etapie.
C2.Przygotowanie studentów do samodzielnego i odpowiedzialnego projektowania metodycznego działań w obszarze edukacji zdrowotnej na tym etapie z uwzględnieniem siedlisk (środowisk wychowawczych) uczniów i stosownego doboru środków metodycznych do potrzeb uczniów oraz ich poziomu.
C3. Uświadomienie studentomroli nauczyciela w edukacji zdrowotnej i jego gotowości do ukazywania zdrowia jako wartości dla ucznia.

	4.2. Treści programowećwiczeń
1.Zapoznanie z kartą przedmiotu, wymaganiami na zaliczenie i spodziewanymi efektami uczenia się studentów. Podstawy prawne szkolnej edukacji zdrowotnej.
2. Paradygmaty naukowe w edukacji zdrowotnej, praca z tekstem, referaty, dyskusja.
3. Zróżnicowane potrzeby zdrowotne uczniów, zagrożenia dla ich zdrowia i istniejące możliwości uzyskania wiedzy o potrzebach uczniów oraz edukacyjne w zakresie przeciwdziałania ich skutkom.Praca indywidualna, zadanie pisemne. Sprawdzian.
4. What are life skills?Life skills and Health – a new Concept of Health Education in Polish Schools. Praca w grupach.
5. Cele, zadania, formy i metody w edukacji zdrowotnej. Praca z tekstem, zadania indywidualne.
6. Wybór tematu projektu metodycznego dotyczącego: a) umiejętności życiowych, b) wartości ciała ucznia w przestrzeni szkoły, c) wybranego obszaru edukacji zdrowotnej (żywienie, aktywność fizyczna, zdrowiepsychiczne, agresja w szkole) i ustalenie formy jego wykonania (prezentacja).
7. Ocena wzajemna projektów według klucza (kryteriów) oraz ewaluacja zajęć. Jaka jest rola nauczyciela w edukacji zdrowotnej uczniów? Próba samooceny kompetencji w tym obszarze, własnych mocnych i słabych stron.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt/efekt szczególowy
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesieniedo kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
E.10, W1
	Zna metody projektowania różnych form aktywności  w  celu  rozwijania  kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniów, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu
	PPW_10

	W02
E,10, W2.
	Zna sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów oraz tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu,
	
PPW_13

	W03
E.10.W3.
	Zna modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego u dzieci w młodszym wieku szkolnym
	
PPW_13

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01

E,10.U1
	
zaplanować działania na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego środowiska społeczności szkolnej, mające na celu rozwój kultury zdrowotnej


	PPW_U04

	U02

E,10.U2.
	
Potrafi dobierać, tworzyć, testować i modyfikować materiały, środki oraz metody adekwatnie do celów edukacji zdrowotnej,aby skutecznie rozwijać postawy prozdrowotne wśród ucznióww środowisku szkolnym

	PPW_U14

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
E.10.K1.
	
 Jest gotowy do krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska wśród uczniów i społeczności szkolnej oraz w środowisku

	PPW_K07






	Efekty przedmiotowe
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	4.5. [bookmark: _Hlk20697422]Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia
	3
	Od 51-60% (10-12 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach

	
	3,5
	Od 61-70% (12,5-14,5 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach

	
	4
	Od 71-80% (15-16 pkt.) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach

	
	4,5
	Od 81-90% (16,5-17,5 pkt.) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach

	
	5
	Od 91-100% (18-20 pkt.) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach.




4. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach,
	20
	15

	Udział wkolokwium zaliczeniowym*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	35

	Przygotowanie do ćwiczeń,
	20
	25

	Przygotowanie do kolokwium*
	4
	4

	Zebranie materiałów do projektu
	6
	6

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć

Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)

	Dr hab. Bożena Zawadzka prof. UJK
			............................................................................................................................
