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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne/studia niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Tomasz Łączek

	1.6. Kontakt 
	tomasz.laczek@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	znajomość podstawowych objawów wskazujących na zagrożenie dla życia i zdrowia człowieka



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład informacyjny, metoda sytuacyjna, objaśnienie, instruktaż, pokaz z instruktażem

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Andres J. (red.), Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowo-oddechowa. Podręcznik dla studentów, Polska Rada Resuscytacji, Kraków 2011.
2. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.
3. Nadolny K., Rekomendacje postępowania w ratownictwie medycznym, Wydawnictwo Elamed, Warszawa 2016.
4. Kopta A., Mierzejewski J., Kołodziej G. (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2016.

	
	uzupełniająca
	1. Grochowski P., Żurek P., Pierwsza pomoc przedmedyczna. Podręcznik dla każdego, Wyższa Szkoła Pedagogiki i Administracji, Poznań 2011.
2. Wiśniewski B., Lepka K., Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika, Wydawnictwo Elamed, Katowice 2017.
3. Zawadzki A.(red.), Medycyna ratunkowa i katastrof. Podręcznik dla studentów uczelni medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2013.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

Ćwiczenia: 
C1- Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomościami z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 
C2- Nabycie umiejętności potrzebnych do rozpoznawania stanów zagrożenia życia i zdrowia. 
C3- Uzyskanie umiejętności potrzebnych do udzielenia pierwszej pomocy.
C4- Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za jakość udzielonej pierwszej pomocy oraz za bezpieczeństwo własne i innych osób.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Ćwiczenia: 
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami jego zaliczenia. Wprowadzenie w problematykę zagrożenia życia i zdrowia człowieka. Organizacja i zakres pierwszej pomocy przedmedycznej.
2. Specyfika udzielania pierwszej pomocy i zasady bezpieczeństwa dzieci/uczniów w przedszkolu/szkole i poza nimi. Rozpoznawanie sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu człowieka. Wstępna pierwsza pomoc. Postępowanie z poszkodowanym na miejscu wypadku – bezpieczeństwo własne, poszkodowanego i osób postronnych. Obowiązki nauczyciela/opiekuna w zakresie udzielania pierwszej pomocy a odpowiedzialność prawna.
3. Postępowanie w stanach zagrożenia zdrowia i życia. Ocena podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia życia i zdrowia. Przywrócenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji życiowych m.in. czynności układu oddechowego, układu krążenia. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa.
4. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała uszkodzonych w wyniku działania czynników zewnętrznych. Rodzaje środków opatrunkowych, zasady bandażowania. Opatrunki unieruchamiające i chustowe.
5. Rodzaje ułożenia i przenoszenia osób poszkodowanych  - zasady, procedury i algorytm działań. Profilaktyka zakażeń - aseptyka i antyseptyka.
6. Psychologiczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. Podsumowanie i zakończenie zajęć.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt /Efekt szczegółowy
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
G.W6 
	Student zna zasady bezpieczeństwa dzieci lub uczniów w przedszkolu lub szkole i poza nimi, zasady udzielania pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych, ze szczególnym uwzględnieniem przedszkola i szkoły podstawowej oraz wie o odpowiedzialności prawnej opiekuna związanej z udzieleniem pierwszej pomocy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych ze szczególnym uwzględnieniem przedszkola i szkoły podstawowej 
	PPW_W09

	W02
G.W3
	Student zna nauczycielską pragmatykę zawodową, w tym prawa i obowiązki nauczycieli
oraz rozpoznaje i definiuje rolę nauczyciela/wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowań dzieci/uczniów
	PPW_W16

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
G.U1
G.U4
	Student umie rozpoznawać sytuacje zagrożeń w przedszkolu i szkole, zaprojektować działania zmierzające do rozwoju przedszkola i szkoły oraz stymulowania poprawy jakości działania tych instytucji oraz dokonuje obserwacji sytuacji i zdarzeń pedagogicznych i po analizie, wykorzystując wiedzę pedagogiczno-psychologiczną i aksjologiczną proponuje rozwiązania problemów
	PPW_U01

	U02
G.U2
	Student potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej
	PPW_U17

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
G.K2  
	Student jest gotów do formowania właściwych postaw uczniów i ich bezpiecznych zachowań
	PPW_ K02



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
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Projekt indywidualny: napisanie pracy pisemnej na temat związany z zagadnieniami dotyczącymi przedmiotu
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał 50-60% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt

	
	3,5
	Uzyskał 61-70% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt

	
	4
	Uzyskał 71-80% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	
	4,5
	Uzyskał 81-90% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	
	5
	Uzyskał 91-100% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń


Kolokwium: min. 0 pkt. - max. 5 pkt, projekt: min. 0 pkt. - max. 5 pkt.

5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach
	20
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	35

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	5

	Przygotowanie do kolokwium
	10
	15

	Zebranie materiałów do projektu
	10
	10

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)

			             ............................................................................................................................
