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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi z kultury fizycznej oraz wychowania fizycznego. 
C2. Zapoznanie studentów z uwarunkowaniami aktywności fizycznej oraz podstawami antropomotoryki. 
C3: Kształtowanie umiejętności testowania sprawności fizycznej; umiejętność interpretacji uzyskanych wyników.
C4: Kształtowanie postawy dbałości o sprawność fizyczną dzieci/uczniów.
Ć5: Kształtowanie postawy wytrwałego realizowania działań w obszarze kultury fizycznej.
Ć6: Identyfikacja potrzeb i trendów w zakresie kultury fizycznej.
Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:
1. Kultura fizyczna- jej treść i struktura, ze szczególnym uwzględnieniem roli wychowania fizycznego oraz sportu i rekreacji.
2. Cele wychowania fizycznego.
3. Proces wychowania fizycznego.
4. Społeczne czynniki wychowania w kulturze fizycznej.
5. Formy aktywności fizycznej realizowane wśród dzieci i młodzieży i jej miejsce w wychowaniu fizycznym.
6. Motoryczność człowieka i jej przejawy.
7. Zmienność ontogenetyczna zdolności motorycznych. 
8. Charakterystyka rozwoju motorycznego dzieci w wieku przedszkolnym i w młodszym wieku szkolnym.
9. Uczenie się i nauczanie czynności ruchowych. Zdolności motoryczne.
10. Przegląd metod diagnostycznych w zakresie sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych; sposoby interpretacji i wnioskowania na podstawie wyników.
11. Zaburzenia postawy ciała i prawidłowe wzorce ruchu.

Ćwiczenia:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami jego zaliczenia.
2. Przemiany cywilizacyjne i nowe wyzwania edukacyjne jako motywy dla nowych koncepcji w wychowaniu fizycznym i kulturze fizycznej. 
3. Aktywność fizyczna, rekomendacje dla dzieci i młodzieży, jej wpływ na zdrowie i różne aspekty rozwoju. 
4. Potrzeby społeczeństwa jako wyznacznik trendów w kulturze fizycznej w Polsce i na świecie.
5. Programy aktywizacji ruchowej realizowane w różnych placówkach oświatowych, w tym przedszkolach, szkołach; programy regionalne i ogólnopolskie; 
6. Global Active Healthy KIDS: Global Matrix 1.0-5.0 – ogólnoświatowa platforma diagnozy aktywności fizycznej.  
7. Zastosowanie nowych technologii w wychowaniu fizycznym: platformy aktywności fizycznej; watchbandy, aktigrafy. 
8. Przegląd literatury naukowej w zakresie wykorzystania testów sprawności fizycznej oraz umiejętności ruchowych  w badaniach naukowych. Próba wnioskowania na podstawie wyników badań dostępnych w literaturze.
9. Praktyczna realizacja testów sprawności fizycznej w grupie studentów – Eurofit, Międzynarodowy Test Sprawności fizycznej. Nauka realizacji poszczególnych prób sprawnościowych
10. Praktyczna realizacja testów sprawności fizycznej w grupie studentów – Indeks Zuchory, Prefit oraz test Sekity. Nauka realizacji poszczególnych prób sprawnościowych.

E-laerning:
1. Wychowanie fizyczne na przestrzeni dziejów: od starożytności do czasów nowożytnych.
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej jako pierwszy nauczyciel wf w życiu dziecka. 



4.2. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	
	

	B.9.W4
B.9.W5
B.9.W6

	Student zna rolę nauczyciela w modelowaniu postaw i zachowań dzieci w obszarze kultury fizycznej. Student posiada wiedzę o procesie uczenia się i nauczania czynności ruchowych. Student posiada wiedzę o zaburzeniach postawy ciała i prawidłowych wzorcach ruchu. Student posiada wiedzę o wybranych współczesnych koncepcjach i modelach wychowania fizycznego w Polsce i na świecie.
	PPW_W16


w zakresie umiejętności:
	U01
	
	

	E9.U1
B9.U2

	Student potrafi zaplanować zajęcia ruchowe w określonych warunkach. 
Student potrafi wspierać działania przeciwdziałające nabywaniu wad postawy ciała przez dzieci lub uczniów i nadwadze. Student potrafi podejmować działania w ramach procesu wychowania fizycznego z uwzględnieniem specyficznych potrzeb oraz czynników środowiskowych.
	PPW_U03

	U02
	
	

	B.9.U2
	Student potrafi przeprowadzić prawidłowo diagnozę w procesie wychowania fizycznego i umie wykorzystać ją do stymulowania dzieci do pracy nad własnym rozwojem. Student potrafi zachęcić dzieci lub uczniów do podejmowania aktywności fizycznej.
	PPW_U11


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	
	

	B.9.K1
	Student analizuje i ocenia skuteczność oraz trwałość działań w obszarze kultury fizycznej. Student analizuje o ocenia krzewienie postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska.
	PPW_K03


4.3. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach* (prowadzenie fragmentów zajęć)
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne(jakie?)*-


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B9.W4
B9.W5
B9.W6
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	B9.U1
E9.U3
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B9U2
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	E9.K1
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się

Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	5,0-6,0 pkt. uzyskanych z kolokwium 

	3,5
	6,1-7,0 pkt. uzyskanych z kolokwium 

	4,0
	7,1-8,0 pkt. uzyskanych z kolokwium 

	4,5
	8,1-9,0 pkt. uzyskanych z kolokwium 

	5,0
	9,1-10,0 pkt. uzyskanych z kolokwium 


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	51-60 pkt. suma ze wszystkich aktywności

	3,5
	61-70 pkt. Suma ze wszystkich aktywności

	4,0
	71-80 pkt. suma ze wszystkich aktywności

	4,5
	81-90 pkt. suma ze wszystkich aktywności

	5,0
	91-100 t. suma ze wszystkich aktywności



5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
4. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	5. Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	25

	Udział w wykładach
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	e-learning
	5
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	35
	50

	Przygotowanie do wykładu
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	15

	Przygotowanie do kolokwium
	10
	15

	Zebranie materiałów do projektu
	10
	10

	Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3



Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................

