Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 189/2025 
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 
Kod przedmiotu (zajęć): 0112-3PPW-C16-BPP
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Biblioterapia w pracy pedagogicznej przedszkola i szkoły
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Bibliotherapy in Pedagogical Work in Preschol and School
1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 
	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów 
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów 
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów 
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr hab. Agnieszka Miernik prof. UJK

	1.6. Kontakt 
	agnieszkamiernik@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	2.1. Język wykładowy 
	 Język polski

	2.2. Wymagania wstępne 
	 Zaliczony przedmiot z literatury dla dzieci


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	3.1. Forma zajęć 
	Wykłady, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć 
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć 
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne 
	 Wykład - metody podające: objaśnianie, pogadanka, wykład informacyjny. Ćwiczenia - metody problemowe: dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne; metody eksponujące: drama.

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 
	 1. W Czernianin, Podstawy współczesnej biblioterapii, Wrocław 2017.
2. Borecka I., Biblioterapia: teoria i praktyka: poradnik, Warszawa 2001.
 3. Biblioterapia w praktyce, poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów, pod red. E. Koniecznej, Kraków 2005.
4. Molicka M, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego i siebie, Poznań 2011.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 
	 1. Borecka I., Biblioterapia formą terapii pedagogicznej. Skrypt dla studentów pedagogiki, Wałbrzych 2001.
2.Biblioterapeuta, Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.


4. Cele, treści i efekty uczenia się 
4.1 Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady:
C1. Zapoznanie studentów z historią, tendencjami i metodologią biblioterapii.
C2. Ukształtowanie umiejętności wykorzystywania w codziennej praktyce edukacyjnej różnorodnych sposobów organizowania zajęć z biblioterapii, rozumienia znaczenia literatury pięknej w procesie terapeutycznym.
C3. Ukształtowanie empatii, wrażliwości na trudności i problemy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Ćwiczenia:

C 1. Rozwinięcie umiejętności w zakresie poszukiwania nowych rozwiązań w pracy biblioterapeutycznej i wzbogacania znajomości literatury pięknej podejmującej problemy dzieci stojących w obliczu ważnych sytuacji życiowych. 
C2.  Nabycie umiejętność tworzenia scenariuszy biblioterapeutycznych w odniesieniu do interdyscyplinarnych podstaw biblioterapii. Doskonalenie umiejętności rozwiązywania psychologicznych i pedagogicznych problemów uczestnika procesu biblioterapeutycznego. 
C3.  Podjęcie współpracy z ośrodkami propagującym czytelnictwo i biblioterapię. Gotowość do formowania wartościowych zachowań i postaw dzieci wobec literatury oraz inspirowania dzieci  do wyrażania swojej indywidualności w sposób twórczy. 

4.2 Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2. Specyfika i historia biblioterapii. Rodzaje i funkcje biblioterapii, interdyscyplinarność, związki biblioterapii z pedagogiką. Biblioterapia w świetle psychologii. 
3. Terapeutyczna funkcja literatury. Rola literatury w stymulowaniu myśleniem narracyjnym.
 Psychologiczne wyznaczniki odbioru tekstów literackich.
4. Psychoanalityczne interpretacje tekstów literackich (Z. Freud, C. G. Jung, J. Hillman).

Ćwiczenia:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia.
2. Etapy postępowania biblioterapeutycznego. Programy biblioterapeutyczne. Podstawowe techniki biblioterapeutyczne.
3. Materiały czytelnicze, wyselekcjonowanie tekstów pomagających w uporaniu się z osobistymi problemami.
4. Tworzenia scenariusza biblioterapeutycznego z wykorzystaniem materiałów czytelniczych. 
5. Budowanie programów biblioterapeutycznych. 
       6. Cechy dobrego biblioterapeuty

4.3 Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
	Efekty przedmiotowe 
(symbol) 
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	
	w zakresie wiedzy: 
	

	W01 
 B.1.W1
	 Student posiada pogłębioną wiedzę z zakresu metodyki biblioterapii, popartą doświadczeniem w jej praktycznym wykorzystywaniu. Definiuje rodzaje i funkcje biblioterapii oraz jej interdyscyplinarność, związki z pedagogiką, psychologią. Opisuje etapy postępowania biblioterapeutycznego, objaśnia metody i techniki biblioterapeutyczne. W scenariuszu biblioterapeutycznym ujmuje zróżnicowane modele procesu wspierania rozwoju dziecka (zabawa, drama, muzyka, plastyka), w tym proces adaptacji dziecka w przedszkolu i ucznia w szkole;
	PPW_W19 

	... 
	 
	 

	
	w zakresie umiejętności: 
	

	U01
B.1 U2
	 Student nabył umiejętność tworzenia scenariuszy biblioterapeutycznych w odniesieniu do interdyscyplinarnych podstaw biblioterapii. Potrafi postawić trafną diagnozę odnoszącą się do problemów dziecka, rozpoznaje sytuacje uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Potrafi wykorzystywać w codziennej praktyce edukacyjnej różnorodne sposoby organizowania zajęć z biblioterapii. 
Nabył umiejętność organizowania zabawy i zajęć stymulujących aktywność poznawczą dzieci lub uczniów, wspólnotowe i kooperacyjne uczenie się, angażujące emocjonalnie, motywacyjnie i poznawczo. Potrafi wspierać ich adaptację do uczenia się we wspólnocie oraz identyfikować spontaniczne zachowania dzieci lub uczniów jako sytuacje wychowawczo-dydaktyczne i wykorzystywać je w procesie edukacji.
	PPW_U01 

	... 
	 
	 

	
	w zakresie kompetencji społecznych: 
	

	K01
B.1 K1 
	 Student jest przekonany o konieczności podejmowania współpracy z ośrodkami propagującym czytelnictwo i biblioterapię. Jest gotów do formowania wartościowych indywidualnie i społecznie zachowań i postaw dzieci wobec literatury oraz inspirowania dzieci  do wyrażania swojej indywidualności w sposób twórczy.
	PPW_K05 

	... 
	 
	 


4.4 Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 
	Efekty przedmiotowe
(symbol) 
	Egzamin 
 pisemny 

	Kolokwium* 
	Projekt* 
	Aktywność na zajęciach* 
	Praca własna*
	Praca w grupie* 
	Inne (jakie?)*

	WO1
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	UO1
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	        K01
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Forma zajęć 
	               1:
2:
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…

	WO1
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	UO1
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	KO1
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




 	 
4.5 Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	Uzyskał 51-60% udziału w dyskusji na wykładzie konwersatoryjnym

	3,5 
	Od 61-70% udziału w dyskusji na wykładzie konwersatoryjnym

	4,0 
	Od 71-80% udziału w dyskusji na wykładzie konwersatoryjnym

	4,5 
	Od 81-90% udział w dyskusji na wykładzie konwersatoryjnym

	5,0 
	Od 91-100 % udział w dyskusjach na wykładzie konwersatoryjnym


Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	Uzyskał 51% - 60%maksymalnego wyniku za aktywność na zajęciach i udziału pracy własnej

	3,5 
	Uzyskał 61% - 70%maksymalnego wyniku za aktywność na zajęciach i udziału pracy własnej

	4,0 
	Uzyskał 71 %- 80% maksymalnego wyniku za aktywność na zajęciach i udziału pracy własnej

	4,5 
	Uzyskał 81% - 90% maksymalnego wyniku za aktywność na zajęciach i udziału pracy własnej

	5,0 
	Uzyskał 91-100% maksymalnego wyniku za aktywność na zajęciach i udziału pracy własnej


Forma zajęć: 
INNE (...) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	 

	3,5 
	 

	4,0 
	 

	4,5 
	 

	5,0 
	 


5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
	Kategoria 
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne 
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne 

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 
	25
	20 

	Udział w wykładach* 
	10
	10 

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 
	15
	10 

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) * 
	
	 

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 
	25
	30 

	Przygotowanie do wykładu* 
	
	 

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium* 
	10
	15 

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 
	10
	10 

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa* 
	5
	5 

	Opracowanie prezentacji multimedialnej* 
	 
	 

	Inne (jakie?)* 
	 
	 

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
	50 
	50 

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 
	2 
	2 


*niepotrzebne usunąć 
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
