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1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne / studia niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	studia jednolite magisterskie 

	1.4. Profil studiów
	ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Agata Jopkiewicz/mgr Inga Staszowska

	1.6. Kontakt
	agata.jopkiewicz@ujk.edu.pl inga.staszowska@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	polski/angielski

	2.2. Wymagania wstępne
	zaliczenie przedmiotu: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia przedmiotowe, pomiar, metoda projektów, pokaz z opisem lub objaśnieniem

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	1. Jopkiewicz A., Przychodni A., Jopkiewicz A., Przystanek K., Pozytywne wskaźniki zdrowia dzieci i młodzieży kieleckiej, Radom-Kielce, 2011.
2. Kasperczyk T., Mucha D.,  Zarys kinezjologii, JET, Kraków 2016.
3. Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motoryczności człowieka w zarysie, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2010.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	1. Jopkiewicz A., Suliga E., Biologiczne podstawy rozwoju człowieka. ITE, Radom-Kielce 2011. 
2. Kaczmarek M., Wolański N.  Rozwój biologiczny człowieka od poczęcia do śmierci. PWN Warszawa 2018.
3. Malinowski A., Auksologia. Rozwój osobniczy człowieka w ujęciu biomedycznym. Uniwersytet Zielonogórski, Zielona Góra 2004 i następne wydania. 
4. Mięsowicz I. (red.), Auksologia. Rozwój biologiczny człowieka i metody jego oceny od narodzin do dorosłości. Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2001.
5. Woynarowska B i wsp., Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania, PWN, Warszawa 2010.


4. Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
· C1. Zapoznanie studenta z najnowszymi metodami oceny sprawności fizycznej, umiejętności ruchowych, aktywności fizycznej, rozwoju biologicznego, stanu zdrowia, samooceny zdrowia dzieci i młodzieży.
· C2. Przygotowanie studenta do możliwości zastosowania podstawowych mierników zdrowia.
· C3. Nauczenie dostrzegania związków między parametrami rozwojowymi dzieci i młodzieży a prowadzeniem działań o charakterze wychowawczym i edukacyjnym.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
Ćwiczenia:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia przedmiotu.
2. Prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowe dzieci w kontekście pozytywnych i negatywnych wskaźników zdrowia dzieci i młodzieży.
3. Proces działań diagnostycznych i oceny poziomu rozwoju biologicznego i fizycznego dzieci i młodzieży.
4. Metody oceny umiejętności ruchowych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz techniki pomiarów aktywności fizycznej.
5. Metody samooceny zdrowia.
6. Projektowanie i prowadzenie działań pedagogicznych w celu rozpoznawania potrzeb, możliwości fizycznych dziecka a także planowania zajęć uwzględniających aspekty pozytywnych mierników zdrowia.
7. Projektowanie spersonalizowanych strategii edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie aktywności ruchowej dzieci w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej w bezpiecznym i przyjaznym edukacyjnie środowisku rozwoju dzieci lub uczniów.
8. Dyskusja dotycząca literatury naukowej odnoszącej się do trendów rozwoju fizycznego dzieci.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
C.W1
C.W3
	Student zna i rozumie mechanizmy działań diagnostycznych dzieci w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych w zróżnicowanych modelach ujmowania procesu wspierania rozwoju dziecka lub ucznia, w tym behawioralnego, konstruktywistycznego, emancypacyjnego; zadania edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w zakresie wspierania rozwoju dziecka lub ucznia oraz zasady: projektowania spersonalizowanych strategii edukacyjnych, działań pedagogicznych oraz konstruowania i integrowania wiedzy,  umiejętności, potzreb, możliwości, a także uzdolnień dzieci w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej, również planowania, realizacji i oceny spersonalizowanych programów kształcenia i wychowania.
	PPW_W14


w zakresie umiejętności:
	U01
C.U1
	Student potrafi zastosować metody oceny poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego u dzieci oraz kształtować bezpieczne i przyjazne edukacyjne środowisko rozwoju dzieci lub uczniów, z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb, możliwości i uzdolnień dziecka lub ucznia, z nastawieniem na osobowy i podmiotowy rozwój.
	PPW_U02


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
C.K1
	Student gotów do  podejmowania działań profilaktycznych wśród dzieci w których kieruje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, krytycyzmem oraz przyjęcia odpowiedzialności za integralny rozwój dzieci lub uczniów i podejmowane działania pedagogiczne.
	PPW_K03


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)

Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U01
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	od 50-60% zakładanych efektów kształcenia –  wykonanie zadanych prac

	3,5
	od 61-70 % zakładanych efektów kształcenia –  wykonanie zadanych prac

	4,0
	od 71-80 % zakładanych efektów kształcenia –  wykonanie zadanych prac i aktywność na zajęciach

	4,5
	od 81-90 % zakładanych efektów kształcenia – wykonanie zadanych prac i aktywność na dobrym poziomie

	5,0
	od 91-100 % zakładanych efektów kształcenia – wykonanie zadanych prac i aktywność na wysokim poziomie


5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	3
	3

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	2
	2

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

