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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)
Kod przedmiotu (zajęć): 0112-3PPW-C3-PDWP
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Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	Mgr Marzena Podsiedlik

	1.6. Kontakt
	marzena.podsiedlik@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne
	zaliczył przedmiot: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Podstawy teorii wychowania fizycznego, Metodyka edukacji motorycznej w przedszkolu, Metodyka edukacji motorycznej w klasach I-III


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajęcia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UJK (szkoły, tereny zielone, boiska, placówki sportowe)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne, ćwiczenia

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Kasperczyk T., Wady postawy ciała Diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper Kraków, 2004.
Kutner-Kozińska M. (red.), Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa, 2013.
Owczarek S., Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa, 2008.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	         Wilczyński J., Korekta wad postaw człowieka, Anthropos, Starachowice, 2005.
        Winczewski P., Zabawy i gry ruchowe aktywizujące mięśnie tułowia, Difin Warszawa, 2016.
   Czauderna-Miedziejko J.,Program gimnastyki korekcyjnej dla I etapu edukacyjnego, Korepetytor Płock,  2002.
Patlas R., Program gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla klas 1-3 szkoły podstawowej, BK Wrocław, 2005.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
· C1: Zdobycie wiedzy i umiejętności obejmujących etiologię, metody badania, systemy klasyfikacji rozpoznania oraz profilaktyki wad postawy ciała.
· C2: Zapoznanie studentów z czynnikami zewnętrznymi wpływającymi na kształtowanie się prawidłowej postawy. 
· C3:Przygotowanie studenta do organizacji, planowania i prowadzenia zajęć z zakresu gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej w przedszkolu i klasach I-III.

Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia. Cechy charakterystyczne prawidłowej postawy ciała- omówienie cech w odniesieniu do rozwoju ontogenetycznego dziecka. Mechanizm kształtowania postawy ciała.
2. Wady postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej, wady klatki piersiowej, wady statyczne kończyn dolnych, skoliozy Metody oceny postawy ciała i możliwości ich zastosowania w prowadzeniu badań naukowych. 
3. Ogólne założenia postępowania korekcyjnego. Formy, metody i zasady zajęć korekcyjno–kompensacyjnych.
4. Konstrukcja lekcji wychowania fizycznego z elementami korekcyjnymi.
5. Przeprowadzenie badań postawy ciała oraz analiza uzyskanych wyników. 
6. Prowadzenie ćwiczeń rozciągających, wzmacniających oraz gier i zabaw o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym.


4.1. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	
	

	C.W1

	Student wie jak wykorzystać zabawę ruchową w procesie profilaktyki wad postawy dzieci  z klas I-III. Student zna zróżnicowanie modeli ujmowania procesu wspierania rozwoju dziecka lub ucznia, w tym behawioralnego, konstruktywistycznego, emancypacyjnego; zadania edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w zakresie wspierania rozwoju dziecka lub ucznia; proces adaptacji dziecka w przedszkolu i ucznia w szkole; strategie stymulowania aktywności poznawczej dziecka lub ucznia, zasady wykorzystywania zabawy do stymulowania rozwoju dziecka oraz rolę inicjacji: czytelniczej, teatralnej, muzycznej, plastycznej i technicznej. Student zna zasady organizacji optymalnego środowiska edukacyjnego w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej: organizację środowiska wychowawczego przy uwzględnieniu specyficznych potrzeb i możliwości poszczególnych dzieci, uczniów lub grup, a także potrzebę wykorzystywania w pracy z dzieckiem lub uczniem informacji uzyskanych na jego temat od specjalistów, w tym psychologa, logopedy, pedagoga, lekarza, oraz rodziców lub opiekunów.

	PPW_W11

	W02
	
	

	C.W2
	Student ma elementarną wiedzę na temat profilaktyki i diagnostyki wad postawy dzieci, możliwości wykorzystania w codziennej praktyce edukacyjnej różnorodnych sposobów organizowania środowiska uczenia się i nauczania.
	PPW_W14


w zakresie umiejętności:
	U01
	
	

	C.
	Student potrafi podejmować działania w zakresie profilaktyki i diagnostyki wad postawy z uwzględnieniem specyficznych potrzeb oraz czynników środowiskowych.
Student potrafi w sposób krytyczny oceniać i dobierać programy i podręczniki, konstruować programy pracy wychowawczo-dydaktycznej w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej, dobierać i modyfikować treści nauczania, środki oraz strategie działania edukacyjnego.
	PPW_U03

	U02

	
	

	C.U2
	Student potrafi adekwatnie do celów profilaktycznych i diagnostycznych dobierać metody, formy oraz środki z obszaru gimnastyki korekcyjne-kompensacyjnej. Student potrafi w sposób krytyczny oceniać i dobierać programy i podręczniki.
	PPW_U04


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	
	

	K.04
	Student posiada kompetencje interpersonalne pozwalające na budowanie relacji z dzieckiem. Student posiada kompetencje w zakresie efektywnej współpracy z nauczycielami, specjalistami, w tym psychologiem, logopedą, pedagogiem, lekarzem, i rodzicami dzieci lub uczniów oraz innymi członkami społeczności przedszkolnej, szkolnej i lokalnej na rzecz dzieci lub uczniów i zapewnienia jakości pracy przedszkola lub szkoły.
	PPW_K03


4.2. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne
(prowadzenie fragmentu zajęć)*


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01:
 C.W1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	W02:
C.W2
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	U01: C.U2
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	U02: C.U2
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	K01: K04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.3. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	51-60 pkt. suma 

	3,5
	61-70 pkt. suma

	4,0
	71-80 pkt. suma

	4,5
	81-90 pkt. suma

	5,0
	91-100 pkt. suma


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	15
	10

	Udział w wykładach*
	
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) *
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	10
	15

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	5
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
