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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)
Kod przedmiotu (zajęć): 0112-3PPW-C5-RR/PSD
[bookmark: _Hlk210305669]Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Podstawy sportu dzieci
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Foundations of Children’s Sport
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	    Studia stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	mgr Klaudia Pożoga

	1.6. Kontakt
	kpozoga@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Posiada wiedzę z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, podstaw teorii wychowania fizycznego, metodyki edukacji motorycznej w przedszkolu i klasach I-III


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	   Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajęcia poza pomieszczeniami  dydaktycznymi UJK (przedszkola, tereny zielone, boiska, placówki sportowe)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	   Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	   Dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne, ćwiczenia

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Jagiełło W., Przygotowanie fizyczne młodego sportowca, COS Warszawa, 2000.
Sozański H. (red.), Podstawy teorii treningu sportowego, COS Warszawa, 1999.
Jaskólski E., Wołkow L., Jagiełło W., Biologiczne i pedagogiczne podstawy systemu szkolenia sportowego, COS Warszawa, 2005.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Ronikier A., Fizjologia wysiłku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji, COS Warszawa, 2008.
Gabryś T., Szmatlan-Gabryś U., Ficek K., Biomedyczne uwarunkowania treningu młodych sportowców, COS 2004. 
Gry zespołowe dla najmłodszych,  Krajowa Federacja „Sportu dla wszystkich” Warszawa, 2000. 
Trześniowski R., Gry i zabawy ruchowe. WSiP, Warszawa, 1997.
Bator A., Buła A., Stanek L., Popularne gry rekreacyjne, AWF Poznań, 2002.
Bondarowicz M., Staniszewski M., Wielka księga zabaw i gier ruchowych, BK Wrocław, 2003.
Bondarowicz M., Staniszewski T., Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, 2000. AWF Warszawa.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)

Ćwiczenia
· C1. Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi sportu dzieci.
· C2. Kształtowanie umiejętności organizacji, planowania i realizacji zajęć  sportowych jako efektywnego sposobu spędzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowań.
· C3. Kształtowanie postawy dbałości o zdrowie i sprawność fizyczną na każdym etapie ontogenezy.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia.
2. Funkcja wychowawcza sportu dzieci.
3. Talent identification in sport.
4. Metodyka form sportowych dzieci.
5. Organizacja imprezy sportowej dla dzieci.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
C.W1
C.W3
	Student wie jak wykorzystać zabawę ruchową w procesie wychowania i kształcenia dzieci, zna zróżnicowanie modeli ujmowania procesu wspierania rozwoju dziecka lub ucznia, w tym behawioralnego, konstruktywistycznego, emancypacyjnego; zadania edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w zakresie wspierania rozwoju dziecka lub ucznia; proces adaptacji dziecka w przedszkolu i ucznia w szkole; strategie stymulowania aktywności poznawczej dziecka lub ucznia, zasady wykorzystywania zabawy do stymulowania rozwoju dziecka, zna zasady: projektowania spersonalizowanych strategii edukacyjnych w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej, konstruowania wiedzy w przedszkolu i klasach I–III szkoły podstawowej, integrowania wiedzy i umiejętności dzieci w przedszkolu i uczniów w klasach I–III szkoły podstawowej, projektowania i prowadzenia działań pedagogicznych, rozpoznawania potrzeb, możliwości i uzdolnień dziecka lub ucznia, a także planowania, realizacji i oceny spersonalizowanych programów kształcenia i wychowania.
	PPW_W11


w zakresie umiejętności:
	U01
C.U3

	Student potrafi podejmować działania w obszarze kultury fizycznej, w tym rekreacji ruchowej oraz sportu dzieci z uwzględnieniem specyficznych potrzeb oraz czynników środowiskowych, potrafi wykorzystywać w codziennej praktyce edukacyjnej różnorodne sposoby organizowania środowiska uczenia się – w sali lub klasie, poza placówką systemu oświaty i w środowisku lokalnym, dostarczać dzieciom lub uczniom różnych źródeł, w tym za pomocą technologii informacyjno-komunikacyjnej, gromadzenia doświadczeń i okazji do zaangażowanego uczenia się
	PPW_U03

	U02
C.U5
	Student potrafi adekwatnie do celów rekreacji ruchowej i sportu dobierać metody, formy oraz środki, student potrafi rozbudzać zainteresowania uczniów związane z rozwojem własnej sprawności fizycznej oraz sposobami spędzania czasu wolnego, organizować zabawy i zajęcia stymulujące aktywność poznawczą dzieci lub uczniów, wspólnotowe i kooperacyjne uczenie się, angażujące emocjonalnie, motywacyjnie i poznawczo wszystkie dzieci lub uczniów, wspierać ich adaptację do uczenia się we wspólnocie oraz identyfikować spontaniczne zachowania dzieci lub uczniów jako sytuacje wychowawczo-dydaktyczne i wykorzystywać je w procesie edukacji.
	PPW_U04
PPW_U06


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
C.K2
C.K4
	Student posiada kompetencje interpersonalne pozwalające na budowanie relacji z dzieckiem, formowania wartościowych indywidualnie i społecznie zachowań i postaw dzieci lub uczniów, w tym wobec kultury i sztuki, oraz inspirowania dzieci lub uczniów do wyrażania swojej indywidualności w sposób twórczy, efektywnej współpracy z nauczycielami, specjalistami, w tym psychologiem, logopedą, pedagogiem, lekarzem, i rodzicami dzieci lub uczniów oraz innymi członkami społeczności przedszkolnej, szkolnej i lokalnej na rzecz dzieci lub uczniów i zapewnienia jakości pracy przedszkola lub szkoły.
	PPW_K03


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	
	
	Projekt
	Aktywność na zajęciach
	
	
	Inne (jakie?)*


Forma zajęć
	1:
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*Prowadzenie fragmentów zajęć max. 60 pkt.
Przygotowanie projektu (projekt imprezy sportowej) max. 20 pkt.
Aktywność na zajęciach max. 20 pkt. 
Student musi zdobyć punkty z każdej grupy

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	uzyskanie 51-60% z prowadzenia fragmentów zajęć, projektu, aktywności na zajęciach

	3,5
	uzyskanie 61-70% z prowadzenia fragmentów zajęć, projektu, aktywności na zajęciach

	4,0
	uzyskanie 71-80% z prowadzenia fragmentów zajęć, projektu, aktywności na zajęciach

	4,5
	uzyskanie 81-90% z prowadzenia fragmentów zajęć, projektu, aktywności na zajęciach

	5,0
	uzyskanie 91-100% z prowadzenia fragmentów zajęć, projektu, aktywności na zajęciach


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach
	30
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	45
	55

	Przygotowanie do ćwiczeń
	25
	30

	Zebranie materiałów do projektu
	20
	25

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	3
	3


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
