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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)
Kod przedmiotu (zajęć): 0112-3PPW-E10.2-EZ
[bookmark: _Hlk210305669]Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Edukacja zdrowotna w klasach I-III
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Health Education in Grades 1-3
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Agata Jopkiewicz

	1.6. Kontakt
	agata.jopkiewicz@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i psychologii


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	 Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	aktywizujące: burza mózgów, praca w grupach, metoda stolików eksperckich, debata, stacje zadaniowe;
 podające: wykład stanowiący wprowadzenie do zadania.

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	· Maciarz A., Dziecko przewlekle chore w roli ucznia, Impuls, Kraków 1998.
· Rogacka A., Edukacja zdrowotna w podstawie programowej. Przedszkole - szkoła podstawowa: klasy I-III, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2019.
· Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PZWL, Warszawa 2017.
· Woynarowska B., Sokołowska M., Szkoła promująca zdrowie. Doświadczenia dziesięciu lat, Krajowy Ośrodek.
· Zawadzka B., Łączek T. (red.), Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, Kielce 2017.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	· Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2009.
· Tones K., Green J., Health promotion. Planning and strategies, London, SAGE Publications 2004.
· Zawadzka B., Dorastająca młodzież wobec problemu własnego zdrowia, Studia i Monografie nr 44, Akademia Wychowania Fizycznego, Kraków 2007.
· Kaliszewska M., Czym nakarmić ufoludka. Bajka edukacyjna o żywieniu człowieka, Kraków 2007.
· Kaliszewska M., Edukacja zdrowotna: wybrane kwestie, Kraków 2007.
· Nitecka-Walerych A., Zajęcia ruchowe w edukacji wczesnoszkolnej, ``Gdańsk 2014.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
· C1. Zapoznanie studentów z wymaganiami, przekazanie wiedzy o potrzebach zdrowotnych uczniów w wieku wczesnoszkolnym i zagrożeniach dla zdrowia uczniów oraz o paradygmatach naukowych obecnych w edukacji zdrowotnej na tym etapie.
· C2. Przygotowanie studentów do samodzielnego i odpowiedzialnego projektowania metodycznego działań w obszarze edukacji zdrowotnej na tym etapie z uwzględnieniem siedlisk (środowisk wychowawczych) uczniów i stosownego doboru środków metodycznych do potrzeb uczniów oraz ich poziomu.
· C3. Uświadomienie studentom roli nauczyciela w edukacji zdrowotnej i jego gotowości do ukazywania zdrowia jako wartości dla ucznia.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu, wymaganiami na zaliczenie i spodziewanymi efektami uczenia się studentów. Podstawy prawne szkolnej edukacji zdrowotnej.
2. Paradygmaty naukowe w edukacji zdrowotnej, praca z tekstem, referaty, dyskusja.
3. Zróżnicowane potrzeby zdrowotne uczniów, zagrożenia dla ich zdrowia i istniejące możliwości uzyskania wiedzy o potrzebach uczniów oraz działania edukacyjne w zakresie przeciwdziałania ich skutkom. Praca indywidualna, zadanie pisemne. Sprawdzian.
4. What are life skills? Life skills and Health - a new Concept of Health Education in Polish Schools. Praca w grupach.
5. Cele, zadania, formy i metody w edukacji zdrowotnej. Praca z tekstem, zadania indywidualne.
6. Wybór tematu projektu metodycznego dotyczącego: a) umiejętności życiowych, b) wartości ciała ucznia w przestrzeni szkoły, c) wybranego obszaru edukacji zdrowotnej (żywienie, aktywność fizyczna, zdrowie psychiczne, agresja w szkole) i ustalenie formy jego wykonania (prezentacja).
7. Ocena wzajemna projektów według klucza (kryteriów) oraz ewaluacja zajęć. Jaka jest rola nauczyciela w edukacji zdrowotnej uczniów? Próba samooceny kompetencji w tym obszarze, własnych mocnych i słabych stron.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
E.10.W1
	Zna metody projektowania różnych form aktywności w celu rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniów, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu.
	PPW_10

	W02
E.10.W2
	Zna sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wśród dzieci lub uczniów oraz tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu.
	PPW_13

	W03
E.10.W3
	Zna modele, uwarunkowania i zagrożenia zdrowia, w tym zdrowia psychicznego u dzieci w młodszym wieku szkolnym.
	PPW_13


w zakresie umiejętności:
	U01
E.10.U1
	Potrafi zaplanować działania na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego środowiska społeczności szkolnej, mające na celu rozwój kultury zdrowotnej.
	PPW_U04

	U02
E.10.U2
	Potrafi dobierać, tworzyć, testować i modyfikować materiały, środki oraz metody adekwatnie do celów edukacji zdrowotnej, aby skutecznie rozwijać postawy prozdrowotne wśród uczniów w środowisku szkolnym.
	PPW_U14


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
E.10.K1
	Jest gotowy do krzewienia postawy dbałości o zdrowie i ochronę środowiska wśród uczniów i społeczności szkolnej oraz w środowisku.
	PPW_K07


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne(jakie?)*


Forma zajęć
	1:
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Od 51-60% (10-12 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach.

	3,5
	Od 61-70% (12,5-14,5 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach.

	4,0
	Od 71-80% (15-16 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach.

	4,5
	Od 81-90% (16,5-17,5 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach.

	5,0
	Od 91-100% (18-20 pkt) za wyniki sprawdzianu, pracę pisemną, projekt i aktywność na zajęciach.


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	20
	15

	Udział w wykładach*
	
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20
	15

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) *
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	30
	35

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	20
	25

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	4
	4

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	6
	6

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
