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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska

	1.6. Kontakt 
	M.Stawiak@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawowa wiedza na temat współczesnych form aktywizacji seniorów w Polsce.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład i ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody praktycznego działania, poszukujące, burza mózgów

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Gryncewicz W., Kutera R., Leszczyńska M., Rot A., Platforma internetowa jako innowacyjne narzędzie aktywizacji seniorów na rynku pracy, „Zarządzanie i Finanse” 2017, nr 2, s. 237-248. 

Rozwiązania służące aktywnemu starzeniu się w wybranych krajach Unii Europejskiej, red. E. Kryńska i P. Szukalski, Łódź 2013.

Stawiak-Ososińska M., Szplit A., Innovative forms of seniors’ activation in modern Europe (Selected initiatives), w: Sociální pedagogika v kontextu životních etap člověka, red. M. Bargel, jr., E. Janigová, E. Jarosz, M. Jůzl, Brno 2013, s. 1163-1169.

	
	uzupełniająca
	Aktywni seniorzy dla Europy. Przewodnik po UE, w: www.age-platform.eu
Piekarska J., Piekarski W., Aktywny senior. Jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku? Warszawa 2017.
Stawiak-Ososińska M., 2014, W kierunku aktywizacji seniorów 60+, [W:] Socjalno-pedagogiczeskaja i medyko-psichołogiczeskaja razwitia licznosti w ontogenezie, red. T.S. Budko, I. W. Proškina, E. M. Zdanowič, cz.2, Brześć 2014, s. 116-119.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Zapoznanie z polityką europejską dotyczącą aktywizacji seniorów. 

C2. Kształtowanie umiejętności doceniania roli różnego rozwiązań aktywizacyjnych dla zdrowia i podniesienia jakości życia ludzi starych w Europie.  

C3. Kształtowanie szacunku i wrażliwości na drugiego człowieka 
           Ćwiczenia 

C1. Zapoznanie ze sposobami aktywizacji seniorów w UE. 

C2. Kształtowanie umiejętności krytycznego podejścia do różnych programów i sposobów aktywizacji ludzi starych w Europie. 

C3. Kształtowanie świadomości o konieczności podejmowania różnych działań aktywizujących seniorów. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady 
1. Zapoznanie z kartę przedmiotu i warunkami zaliczenia. Sytuacja materialna starszych Europejczyków. Aktywność zawodowa seniorów w UE – główne tendencje. 
2. Aktywne starzenie się w świetle koncepcji zrównoważonego rozwoju oraz Europejskiej Strategii Zatrudnienia. Europejskie partnerstwo na rzecz innowacji sprzyjających aktywnemu starzeniu się w dobrym zdrowiu. Działania UE w odniesieniu do przedsiębiorczości ludzi starszych.

3. Aktywne obywatelstwo i głos ludzi starych w działaniach przeciwdyskryminacyjnych i kształtowaniu polityki społecznej.
4. Lifelong learning – w kontekście aktywizacji seniorów. 
          Ćwiczenia

1. Programy aktywizacyjne dla seniorów: Allo-grandsparents, Tricotez pour cœur les bébés, Ar’toit 2 generation

2. Międzypokoleniowe inicjatywy na rzecz aktywizacji seniorów (Międzypokoleniowy dom przeszłości i przyszłości, projekt Barakowóz itp. 

3. Dywersyfikacja gospodarki jako jedna z metod aktywizacji seniorów mieszkających na wsi. 

4. Wykorzystanie najnowszych technologii do aktywizacji seniorów. 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W01
	ciekawe i najnowsze sposoby aktywizacji seniorów w Europie
	PED1A_W08

	W02
	wybrane metody i programy oraz opisać najnowsze technologie wykorzystywane do aktywizacji seniorów.
	PED1A_W07

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI otrafi:

	U01
	analizować i porównywać wady i zalety różnych sposobów aktywizacji seniorów wykorzystywanych w wybranych państwach europejskich. 
	PED1A_U10

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do:

	K01
	stosowania różnych działań aktywizujących ludzi starych. 
	PED1A_K04


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność na zajęciach*
	Projekt*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	C

	W01
	+
	+
	+

	U01
	+
	+
	+

	K01
	
	+
	+


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	51-60% uzyskanych punktów z kolokwium

	
	3,5
	61 -70% uzyskanych punktów z kolokwium

	
	4
	71-80% uzyskanych punktów z kolokwium

	
	4,5
	81-90% uzyskanych punktów z kolokwium

	
	5
	91-100% uzyskanych punktów z kolokwium

	ćwiczenia (C)*
	3
	Przygotowanie projektu (słabe)+ słabe zaangażowanie w zajęcia + bierne uczestnictwo w zajęciach

	
	3,5
	Przygotowanie projektu (przeciętne)+ przeciętne zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w zajęciach

	
	4
	Przygotowanie projektu (dobre)+ duże zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w zajęciach

	
	4,5
	Przygotowanie projektu (bardzo dobre)+ bardzo duże zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w zajęciach

	
	5
	Przygotowanie projektu (wzorowe)+ bardzo duże zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w zajęciach


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	22
	12

	Udział w wykładach
	10
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	10
	-

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	2
	2

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	3
	13

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	1.5
	-

	Samodzielne opracowanie wybranych zagadnień
	1.5
	13

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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