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	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Małgorzata Stawiak-Ososińska

	1.6. Kontakt 
	M.Stawiak@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawowa wiedza na temat samokształcenia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody praktycznego działania, poszukujące, burza mózgów

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Buzan T., Mapy myśli, Łódź 2008.

Buzan T., Pamięć na zawołanie; metody i techniki pamięciowe, Łódź 2015.

Buzan T., Rusz głową, Łódź 2015.

Kozerska, A. , Autoedukacja jako jeden z wymiarów edukacji ustawicznej, „Prace Naukowe AJD, Pedagogika” 2005, z. 14, s. 221-227. 

R. Radwiłowicz, O ogólnych sposobach samokształcenia, „Archiwista Polski” 1996, nr 2, s. 21-31. 

	
	uzupełniająca
	Buzan T., Buzan B., Mapy twoich myśli: mindmapping, czyli Notowanie interaktywne, Łódź 2015.

Marian M., Mnemotechnika i mapy myśli jako narzędzia wspomagające proces uczenia się, „Zeszyty naukowe WSOWL Poglądy i doświadczenia” 2008, nr 4, s. 91-103.

Rodek V., Stan i uwarunkowania autoedukacji studentów, Katowice 2014.

Skibińska E., Autoedukacja studentów, „Rocznik Andragogiczny” 2006, s. 73-79.

Wróblewska W., Autoedukacja studentów wybrane rozwiązania metodologiczne, „Przegląd Badań Edukacyjnych” 2008, nr 2, s. 47-53.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Poznanie alternatywnych form autoedukacji osób dorosłych.
C2.. Kształtowanie umiejętności wykorzystywania różnych technik autoedukacyjnych do poszerzania własnej wiedzy. 

C3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własny rozwój

C4. Przygotowanie studentów do realizacji w praktyce idei lifelong learning.  

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia

1. Zapoznanie z kartę przedmiotu i warunkami zaliczenia. Co to jest autoedukacja? Style uczenia się. Warunki skutecznej nauki.
2. Podstawowe techniki pamięciowe – warsztaty.
3. Akronimy, akrostychy, mnemotechniki w uczeniu się – warsztaty.

4. Mapy myśli – warsztaty.

5. Storytelling – warsztaty.
6. Metoda sześciu kapeluszy myślowych Edwarda de Bono.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna pojęcia: uczenie się, edukacja formalna, nieformalna, pozaformalna, autoedukacja, samokształcenie, cykl Kolba, lifelong learning, lifewide learning, e-learning, m-learning, we-learning
	PED1A_W06/
NAU1A_W02

	W02
	Zna podstawowe techniki autoedukacyjne pomocne w projektowaniu własnego rozwoju.
	PED1A_W17

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wykorzystywać poznane techniki autoedukacyjne w nabywaniu nowej wiedzy.
	PED1A_U16

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Potrafi docenić znaczenie edukacji w autorozwoju.
	PED1A_K10


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Prace etapowe*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	C
	C
	C
	C

	W01
	+
	
	
	

	U01
	+
	+
	+
	+

	K01
	
	
	+
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	Przygotowanie prac etapowych, projektu/mapy myśli (słabe)+ słabe zaangażowanie w zajęcia + bierne uczestnictwo w warsztatach

	
	3,5
	Przygotowanie prac etapowych, projektu/mapy myśli (przeciętne)+ przeciętne zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w warsztatach

	
	4
	Przygotowanie prac etapowych, projektu/mapy myśli (dobre)+ duże zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w warsztatach

	
	4,5
	Przygotowanie prac etapowych, projektu/mapy myśli (bardzo dobre)+ bardzo duże zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w warsztatach

	
	5
	Przygotowanie prac etapowych, projektu/mapy myśli (wzorowe)+ bardzo duże zaangażowanie w zajęcia + aktywne uczestnictwo w warsztatach


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie prac etapowych, kwerenda internetowa
	6
	9

	Opracowanie projektu/mapy myśli
	4
	6

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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