KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0388.3.PED2.B.EZPZ

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
 Health education and health promotion 

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Drugiego stopnia - magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr hab. Bożena Zawadzka prof. UJK/dr hab. Małgorzata Kaliszewska prof UJK

	1.6. Kontakt 
	bozena.zawadzka@ujk.edu.pl/malgorzata.kaliszewska@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	wiedza zdobyta w ramach studiów z przedmiotów: psychologii i pedagogiki oraz biomedycznych podstaw rozwoju i życia społecznego


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład 15g SS/10g NS; ćwiczenia 15g SS/10gNS

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK (w przypadku zajęć poza Uczelnią – wskazać, gdzie będą się one odbywały)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	ZO

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład 

wykład informacyjny (WI) 

wykład problemowy (WP) 

wykład konwersatoryjny(WK)

Ćwiczenia 
dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), 

dyskusja – burza mózgów (BM), 

metoda symulacyjna (MSM 

warsztaty dydaktyczne(WD), 

film (FL), 

metoda projektów (MP).



	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Demel M. Pedagogika zdrowia, WSiP, Warszawa 1980

2. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.    Przewodnik dla edukatorów zdrowia, Kraków 2006

3. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2008

4. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2017, 

5. Charzyńska-GulaM., Zrozumieć promocję zdrowia, Lublin 2010
6. Kawczyńska-Butrym Z., Rodzina - Zdrowie – Choroba, Lublin 2001.

7. Zawadzka B., Łączek , Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, UJK, Kielce 2017

	
	uzupełniająca
	1. Karski J., Promocja zdrowia – pakiet samokształceniowy, Warszawa2005

2. Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K., Edukacja zdrowotna, Warszawa 2009

3. Zawadzka B., Łączek T., Pedagogiczno zdrowotne aspekty uzależnień młodzieży, UJK, Sandomierz-Kielce 2018

4. Zawadzka B., Dorastająca młodzież wobec problemu własnego zdrowia, Kraków 2007


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu 

C1. Wykład 
C-1-WW(wiedza)–zapoznanie studentów z  podstawowymi terminami z zakresu edukacji zdrowotnej  i promocji zdrowia oraz kierunkami działań  w międzynarodowej polityce zdrowia publicznego

C-2-WW(wiedza)-poznanie znaczenia edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia współczesnego człowieka w ujęciu siedliskowym
C-3-UW(umiejętności) – przygotowanie studentów do rozwiązywania problemów w obszarze   problemów zdrowotnych
C-4-KW (kompetencje społeczne) – kształtowanie postawy otwartości i tolerancji oraz umiejętności dyskusji w zakresie szeroko pojętej edukacji zdrowotnej i zachowań ryzykownych jak i problemów zdrowia w ujęciu holistycznym
Ćwiczenia
C-1-WC(wiedza) – zapoznanie studentów z procesem tworzenia i realizowania strategii edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

C-2-UC (umiejętności) – przygotowanie do tworzenia  warsztatów promocji zdrowia w środowisku

C-3-KC (kompetencje społeczne) – uwrażliwienie studentów na potrzeby odbiorców  promocji zdrowia  i na ich role w tym procesie
 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykłady
1.Macierze pedagogiki zdrowia. Geneza edukacji zdrowotnej. Interdyscyplinarność pedagogiki zdrowia.
.2.Strategie i kierunki działań w zakresie zdrowia publicznego w Polsce i na świecie (wykład informacyjny).
3.Współczesne koncepcje i modele w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

4.Nowe koncepcje i strategie w edukacji zdrowotnej w Europie

4.Profilaktyka jako element promocji zdrowia: np  przemoc w rodzinie, 

5.Możliwości i ograniczenia we współczesnej promocji zdrowia w środowisku (wykład konwersatoryjny)
Ćwiczenia
1.Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami w związku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja konstruowania projektu), diagnozowanie problemów zdrowotnych i zapobieganie im w środowisku.

2.Edukacja zdrowotna i edukacja terapeutyczna. Wkład M. Demelai H. Radlińskiej w pedagogikę zdrowia.

3.Współczesne wyzwania dla edukacji zdrowotnej (w różnych środowiskach) 

4.Warsztat profilaktyczny, zasady jego budowania, przykładowa konstrukcja (dyskusja grupowa)

5.Psychospołeczny kontekst promocji zdrowia. Perspektywa personalistyczna
6.Promocja zdrowia w społecznościach lokalnych: SzPZ, w miejscu pracy, Zdrowe miasto...
 7.Program  szkolnej promocji zdrowia oraz cechy skutecznego programu promocyjnego
8.Zapoznanie z przykładowymi programami promocji zdrowia realizowanymi aktualnie przez różne instytucje .

9.Współpraca z organizacjami rządowymi, pozarządowymi i lokalnymi społecznościami (metoda projektów,) 

10.Budowanie przykładowego programu promocji zdrowia (podział na  grupy) i wzajemna ocena


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W01
	poszerzoną terminologię używaną w pedagogice zdrowia i jej źródła oraz zastosowania w obrębie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
	PED2A_W01

	W02
	charakterystykę uczestników działalności edukacyjnej w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
	PED2A_W07

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	wykorzystać poszerzoną wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki zdrowia i powiązanych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów z obszaru zdrowia i promocji oraz profilaktyki zdrowotnej a także motywów i wzorów ludzkich zachowań
	PED2A_U03

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów:

	K01
	do świadomego ocenia swojej wiedzy i umiejętności z zakresu pedagogiki zdrowia oraz rozumienia konieczności całożyciowego rozwoju
	PED2A_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Praca zaliczeniowa
	Projekt
	Praca własna
	Aktywność               na zajęciach
	Praca w grupie

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	W02
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	U01
	X
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	

	K01
	X
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	od 50% za pracę zaliczeniową

	
	3,5
	od 61% za pracę zaliczeniową

	
	4
	od 71% za pracę zaliczeniową

	
	4,5
	od 81% za pracę zaliczeniową

	
	5
	od 91% za pracę zaliczeniową

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50% za projekt, pracę własną i w grupie

	
	3,5
	od 61% za projekt, pracę własną i w grupie

	
	4
	od 71% za projekt, pracę własną i w grupie

	
	4,5
	od 81% za projekt, pracę własną i w grupie

	
	5
	od 91% za projekt, pracę własną i w grupie


4. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, 
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu*
	2
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń, 
	3
	5

	Przygotowanie do /kolokwium z wykładu
	5
	5

	Zebranie materiałów do projektu, 
	5
	10

	Przygotowanie do sprawdzianu wiedzy na ćwiczeniach
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................

