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	Kod przedmiotu
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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Promocja zdrowia
Health promotion

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia – licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr Joanna Sądel

	1.6. Kontakt 
	Joanna.sadel@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, wykład problemowy, wykład konwersatoryjny 

Ćwiczenia: pogadanka, dyskusja, praca z tekstem, praca grupowa, pokaz

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Marcinkowski J. T. (red.): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. AM i. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznań 2002. 

2. Karski J. Promocja Zdrowia – praktyka i teoria. CeDeWu. Warszawa 2003. 

3. Wojnarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. wydanie II. PWN. Warszawa 2012. 

4. Andruszkiwicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo, Tom I i II, PZWL. Warszawa 2010. 

	
	uzupełniająca
	1. Jethon Z. (red).: Medycyna zapobiegawcza i środowiskowa. PZWL. Warszawa 1997. 

2. Pike S., Forster D. , Promocja zdrowia dla wszystkich. Wyd. Czelej. Lublin 1998.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
   Wykład
Zapoznanie studenta z celem promocji zdrowia, poznanie zasad i mechanizmów prowadzących do zmniejszenia zachorowalności i umieralności, redukcja czynników ryzyka, promocja zachowań zdrowotnych. 

   Ćwiczenia

Wykorzystanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, działania z obszaru profilaktyki i edukacji prozdrowotnej, w celu promowania wiedzy o czynnikach wpływających na zdrowie.


	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

Podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia – definicje, koncepcje dotyczące uwarunkowań zdrowia. Promocja zdrowia – geneza, definicje, rozwój promocji zdrowia w Polsce i na świecie. Składowe promocji zdrowia. Podstawowe pojęcia związane z edukacją zdrowotną, profilaktyką chorób, polityką zdrowotną. Programowe działania promocji zdrowia. Program Północnokarelski jako modelowy przykład programu promocji zdrowia. Czynniki ryzyka (behawioralne, środowiskowe) chorób będących głównymi przyczynami zgonów: chorób układu krążenia, nowotworów złośliwych, zewnętrzne przyczyny zgonów (komunikacja, samobójstwa) Zachowania zdrowotne – definicje, typologia, wybrane zachowania pro i antyzdrowotne.

Ćwiczenia
Opracowanie programów edukacyjnych w zakresie działań prozdrowotnych dla różnych grup odbiorców. Promocja zdrowia w skali globalnej – analiza projektów WHO. Promocja zdrowia w skali  regionalnej – analiza polityki zdrowotnej UE. Przykłady projektów promocji zdrowia (World Health Days - wg WHO). Przykłady projektów promocji zdrowia (Kalendarz Promocji Zdrowia). Deklaracja Szanghajska jako ogólnoświatowy zestaw wytycznych w zakresie promocji zdrowia. Aktualny Narodowy Program Zdrowia. Ewaluacja NPZ. Promocja zdrowia wśród kobiet i

mężczyzn. Promocja zdrowia wśród młodzieży, rola rodziny i szkoły. Promocja zdrowia w aspekcie starzenia się społeczeństwa.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	analizuje uwarunkowania społeczne i cywilizacyjne chorób oraz zna podstawy epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

	PED1A_W09

PED1A_W21

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	korzysta z dostępnych baz wiedzy medycznej, interpretuje i wyciąga wnioski oraz formułuje opinie z faktów związanych z kompetencjami zawodowymi. 


	PED1A_U08

PED1A_U15

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	wykazuje dbałość o wizerunek wykonywanego zawodu i kreatywnie rozwiązuje problemy zawodowe oraz okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych. 


	PED1A_K08
PED1A_K10


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

np. test - stosowany w e-learningu

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*

(w tym e-learning)
	3
	przynajmniej 50 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	
	3,5
	przynajmniej 61 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	
	4
	przynajmniej 71 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	
	4,5
	przynajmniej 81 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	
	5
	przynajmniej 91 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	25

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	15

	Udział w wykładach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	25

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	10

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	5

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
