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        przedmedycznej
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: First Aid Education
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	Dr Tomasz Łączek

	1.6. Kontakt
	tomasz.laczek@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Brak


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK w Kielcach

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, metoda sytuacyjna, objaśnienie, instruktaż, pokaz z instruktażem, film specjalistyczny z omówieniem

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014
Gucwa J., Gruba M. (red.), Postępowanie w stanach nagłych u dzieci, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Cholerzyn 2024
Kmieciak B., Zawadzki D., Sikora J.P., Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia i zdrowia, Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2021

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Bernert A., Pierwsza pomoc. Jak postępować w nagłych wypadkach, Centrum Rozwoju Edukacji Edicon, Poznań 2024
Chałuda A., Frankowski P., Pierwsza pomoc przedmedyczna. Outdoor 
- survival - wojna, Wydawnictwo Bezdroża, Gliwice 2023
Flake F., Hoffmann B.A., Postępowanie w stanach nagłego zagrożenia życia i zdrowia, Edra Urban & Partner, Wrocław  2023


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
· C1. Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomościami z zakresu udzielania pierwszej pomocy 
· C2 Nabycie umiejętności potrzebnych do rozpoznawania stanów zagrożenia życia i zdrowia 
· C3 Uzyskanie umiejętności potrzebnych do udzielenia pierwszej pomocy
· C4 Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za jakość udzielonej pierwszej pomocy oraz za 
      bezpieczeństwo własne i innych osób
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z Kartą przedmiotu i warunkami uzyskania zaliczenia z przedmiotu. Wprowadzenie 
w problematykę zagrożenia życia i zdrowia człowieka.  Organizacja i zakres udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
2. Specyfika udzielania pierwszej pomocy.  Rozpoznawanie sytuacji zagrażającej życiu lub zdrowiu człowieka. Wstępna pierwsza pomoc. Postępowanie z poszkodowanym na miejscu wypadku 
– bezpieczeństwo własne, poszkodowanego i osób postronnych.
3. Postępowanie w stanach zagrożenia życia lub zdrowia człowieka. Ocena podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia życia lub zdrowia. 
4. Postępowanie w stanach zagrożenia życia lub zdrowia człowieka – ciąg dalszy. Przywrócenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji życiowych m.in.: czynności układu oddechowego, układu krążenia. 
5. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa (RKO).
6. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała uszkodzonych w wyniku działania czynników zewnętrznych. Rodzaje środków opatrunkowych, zasady bandażowania. 
7. Ułożenie poszkodowanego - zasady, procedury i algorytm działań. Profilaktyka zakażeń 
- aseptyka i antyseptyka.
8. Psychologiczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. Podsumowanie i zakończenie zajęć.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zwraca uwagę na poczucie odpowiedzialności nauczyciela, wychowawcy, opiekuna w zakresie prawidłowego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
	PED1A_W11/NAU1A
_W11


w zakresie umiejętności:
	U01
	potrafi w sposób prawidłowy udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej
	PED1A_U08/NAU1A_U17


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*


Forma zajęć
	1:
2:
	C
	C
	C

	W01
	+
	+
	+

	U01
	+
	+
	+


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50%-60% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt

	3,5
	Uzyskał 61%-70% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt

	4,0
	Uzyskał 71%-80% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	4,5
	Uzyskał 81%-90% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	5,0
	Uzyskał 91%-100% maksymalnego wyniku za kolokwium i projekt; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	16
	11

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	1
	1

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	9
	14

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	2
	2

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	2
	2

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
