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1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska prof. UJK

	1.6. Kontakt
	malgorzata.stawiak-ososinska@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne
	podstawowa wiedza na temat samokształcenia


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Metody praktycznego działania, poszukujące, burza mózgów

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	1. Czerkawski, B. (2020). Samokształcenie w cyfrowym świecie. Nowe wyzwania i możliwości. PWN.
2. Dąbrowski, M. (2023). Samokształcenie dorosłych w erze cyfrowej. Modele, strategie, praktyki. Difin.
3. Kaczmarzyk, M. (2021). Szkoła neuronów. O nastolatkach, neuronauce i uczeniu się. Mando.
4. Kulesza, M. (2024). Techniki pamięciowe i koncentracja w praktyce edukacyjnej. Wydawnictwo Naukowe UAM.
5. Królicka, M. (2021). Storytelling w edukacji i rozwoju osobistym. Difin.
6. de Bono, E. (2021). Six Thinking Hats (rev. ed.). Penguin Books.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	1. Kordziński, J. (2021). Ucz się skutecznie. Neurodydaktyka w praktyce. Wolters Kluwer.
2. Sarnat-Ciastko, A. (2021). Edukacja alternatywna. Teorie, praktyki, inspiracje. Impuls.
3. Wróblewska, M. (2022). Myślenie wizualne w edukacji. Techniki, narzędzia, zastosowania. Harmonia Universalis.
4. Kaczmarzyk, M. (2022). Nauka. To lubię! Jak uczy się mózg. Mando.


4. Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
C1 w zakresie Wiedza
· zna alternatywne formy autoedukacji osób dorosłych oraz ich zastosowanie w uczeniu się przez całe życie, rozumie znaczenie samodzielnego uczenia się i jego miejsce w edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej.
C2 w zakresie umiejętności 
· potrafi wykorzystywać różne techniki autoedukacyjne (mnemotechniki, mapy myśli, storytelling, techniki pamięciowe) do poszerzania własnej wiedzy, umie dobierać odpowiednie strategie uczenia się do własnych potrzeb i celów rozwojowych.
C 3 w zakresie kompetencji społecznych  
· jest gotów do brania odpowiedzialności za własny rozwój intelektualny i zawodowy, wykazuje gotowość do realizacji idei lifelong learning w praktyce, traktując uczenie się jako proces ciągły i świadomy.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia: 
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. Co to jest autoedukacja? Style uczenia się. Warunki skutecznej nauki.
2. Podstawowe techniki pamięciowe – warsztaty.
3. Akronimy, akrostychy, mnemotechniki w uczeniu się – warsztaty.
4. Mapy myśli – warsztaty.
5. Storytelling – warsztaty.
6. Metoda sześciu kapeluszy myślowych Edwarda de Bono.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Zna pojęcia: uczenie się, edukacja formalna, nieformalna, pozaformalna, autoedukacja, samokształcenie, cykl Kolba, lifelong learning, lifewide learning, e-learning, m-learning, we-learning
	PED1A_W06/
NAU1A_W02

	W02
	Zna podstawowe techniki autoedukacyjne pomocne w projektowaniu własnego rozwoju.
	PED1A_W17


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi wykorzystywać poznane techniki autoedukacyjne w nabywaniu nowej wiedzy.
	PED1A_U16


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Potrafi docenić znaczenie edukacji w autorozwoju.
	PED1A_K10


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Prace etapowe *
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	 51-60 %  punktów  z aktywności,  prac etapowych, pracy własnej, w grupie

	3,5
	 61-70 %  punktów  z aktywności,  prac etapowych,, pracy własnej, w grupie

	4,0
	 71- 80 %  punktów  z aktywności,  prac etapowych,, pracy własnej, w grupie

	4,5
	  81-90 %  punktów  z aktywności,  prac etapowych,, pracy własnej, w grupie  

	5,0
	  od 91 %  punktów  z aktywności,  prac etapowych, pracy własnej, w grupie


5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	35
	40

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	20

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	20
	20

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

