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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 
Kod przedmiotu (zajęć): 0388.3.PED2.A.PWSPU
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Metody wspomagania uczenia się
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Methods of support of learning

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 
	1.1. Kierunek studiów 
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów 
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów 
	Drugiego stopnia - magisterskie

	1.4. Profil studiów 
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Justyna Miko-Giedyk

	1.6. Kontakt 
	justyna.miko-giedyk@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	2.1. Język wykładowy 
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne 
	brak


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć 
	Sale UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć 
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne 
	Dyskusja dydaktyczna, dyskusja okrągłego stołu, burza mózgów, pogadanka, metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy, prezentacja multimedialna, film 

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 
	1. Buzan Tony, Rusz głową, tłum. J. Morka, Wydawnictwo Aha!, Łódź 2005. 
2. Kwik Jim, Mózg bez ograniczeń, Wydawnictwo Vital 2021.
3. Minge Krzysztof, Minge Natalia, Jak uczyć się szybciej i skuteczniej. Techniki, wskazówki, ćwiczenia! Wydawnictwo Edgard, 2017.
4. Mischel Walter, Test Marshmallow, Wyd. Smak Słowa, 2015.
5. Placha Józef, O lepszą jakość uczenia się, Wydawnictwo Uniwersytetu 4. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Warszawa 2010.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 
	1. Boral Bartłomiej, Boral Tobiasz, Techniki zapamiętywania, Warszawa 2022.
2. Forzpańczuk Agnieszka, Koncentracja. Skuteczny trening skupiania uwagi, Samo Sedno, Warszawa 2015.
3. Gołębiowska-Szychowska Joanna, Szychowski Łukasz, Powiem ci, jak się uczyć. Poradnik dla ambitnych nauczycieli i rodziców, Wydawnictwo Harmonia, Gdańsk 2019.
4. Hoque E., Memorization: A Proven Method of Learning, “International Journal of Applied Research” 2018, Vol.22, pp 142-150.
5. Pantalon Michael, Motywacja. Metoda sześciu kroków, przekład Agata Błaż, Wydawnictwo GWP, 2021


4. Cele, treści i efekty uczenia się 
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Ćwiczenia
C.1. zapoznanie studentów z teoriami, strategiami wymiarami, modelami uczenia się i czynnikami wpływającymi na ten proces; 
C.2. przygotowanie do planowania uczenia się oraz opanowania umiejętności posługiwania się różnymi metodami i technikami uczenia się;
C.3. rozwinięcie kompetencji do planowania procesu uczenia się, dokształcania się i rozwoju osobistego. 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Ćwiczenia:
1. Zapoznanie studentów z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia przedmiotu. Podstawowe zagadnienia z zakresu metod uczenia się. Przydzielenie tematów do prezentacji grupowych. 
2. Indywidualne preferencje uczenia się: style uczenia się, typy inteligencji i ich wpływ na uczenie się
3. Mocne strony, twój potencjał, ograniczające przekonania
4. Teorie uczenia się. Wymiary uczenia się. Modele uczenia się. Przestrzenie uczenia się.
Zewnętrzne warunki uczenia się. Wewnętrzne warunki uczenia się. Uczenie się, motywacja i wiek uczących się.
5. Siła woli, samokontrola
6. Motywacja uczenia się
7. Wybrane techniki uczenia się (zakładkowa metoda zapamiętywania, łańcuchowa metoda skojarzeń, akronimy-   
 wierszyki mnemoniczne, Metoda Loci – rzymski pokój, pałac pamięci, metoda umiejscowienia, mapa myśli, metoda haków cyfrowych)
8. Prezentacja projektów własnych. Student ma zaplanować nauczenia się wybranego przez siebie zagadnienia, nauczyć się go (przeprowadzić uczenie się wg planu) i przedstawić ten proces w formie prezentacji multimedialnej lub filmu.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
	Efekty przedmiotowe 
(symbol) 
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	
	w zakresie wiedzy: 
	

	W01 
	Ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę na temat uczenia się oraz innych procesów edukacyjnych
	PED2A_W09

	
	w zakresie umiejętności: 
	

	U01 
	Posiada umiejętność organizowania i modyfikowania procesu własnego uczenia się
	PED2A_U13

	
	w zakresie kompetencji społecznych: 
	

	K01 
	Ma pełną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności w zakresie metod wspomagania uczenia się, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego
	PED2A_K01




4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 
	Efekty przedmiotowe
(symbol) 
	Egzamin 
 pisemny
	Kolokwium* 
	Projekt 
	Aktywność na zajęciach* 
	Praca własna*
	Praca w grupie* 
	Inne (jakie?)*
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Adnotacja 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się

4.5.   Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy łącznie

	3,5 
	od 61% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy łącznie

	4,0 
	od 71% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy łącznie

	4,5 
	od 81% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy łącznie

	5,0 
	od 91% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy łącznie



5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
	Kategoria 
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne 
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne 

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	3
	5

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	4
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	3
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 
	1
	1


*niepotrzebne usunąć 
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
