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Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
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	1.3. Poziom studiów
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	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Patrycja Hanyga

	1.6. Kontakt
	patrycja.hanyga@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Wiedza ogólna z zakresu pedagogiki


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład tradycyjny i problemowy, prezentacja multimedialna, dyskusja, film

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Cynarski W.J., Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej, Universitas, Kraków 2019
Pięta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyd.Naukowe FREL, Nowy Dwór Mazowiecki 2014
Hanyga-Janczak P., Czas wolny studentów. Komponenty i zagospodarowanie, Kielce 2011

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Seweryn R., Niemczyk A., Klimek K., Turystyka wśród form czasu wolnego młodzieży szkolnej pokolenia Z,  Difin, Warszawa 2020
Muszyński J., Sokołowski M., Homo creator czy homo ludens? Nowe formy aktywności i spędzania wolnego czasu, Poznań 2008
Muszyński J., (red) Czas ukoi nas? Jakość życia i czas wolny we współczesnym społeczeństwie, Poznań 2008


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
             Wykłady:
· C1. Zapoznanie z historią kształtowania się pojęcia oraz definicjami z zakresu pedagogiki czasu wolnego.
· C2. Zapoznanie z podstawowymi problemami społeczno-wychowawczymi łączącymi się z wykorzystaniem czasu wolnego.
             Ćwiczenia:
· C1. Ukazanie atrakcyjności oraz zagrożeń współczesnych sposobów aktywnego spędzania czasu wolnego.
· C2. Kształtowanie umiejętności metodycznych w zakresie planowania i organizowania czasu wolnego

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Podstawowe definicje i pojęcia w pedagogice czasu wolnego. Znaczenie pedagogiki czasu wolnego w obszarze pedagogiki jako nauki. 
3. Historia czasu wolnego w procesie socjalizacji. Współczesne formy spędzania czasu wolnego. Podstawowe zasady organizowania i prowadzenia zajęć w czasie wolnym. 
4. Zapobieganie niewłaściwemu wykorzystywaniu czasu wolnego 
5. Zaliczenie przedmiotu.
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Wyjaśnienie podstawowych pojęć z zakresu przedmiotu. Definicje czasu wolnego. Czas wolny jako zjawisko funkcjonujące w życiu jednostki i społeczeństwa. 
3. Ustalenia terminologiczne. Pedagogika a pedagogika czasu wolnego. Czym jest budżet czasu. Bezinteresowność działań człowieka. 
4. Współczesne sposoby spędzania czasu wolnego a planowanie budżetu czasu.
5. Instytucje kulturalne i ich rola w zagospodarowaniu czasu. Sposoby wykorzystania czasu wolnego dostosowane do specyficznych, indywidualnych potrzeb człowieka.
6. Zaliczenie przedmiotu.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Zna i rozumie podstawy historycznego ukształtowania współczesnej kultury czasu wolnego
	PED1A_W01

	W02
	Zna podstawy i formy organizacji życia społecznego, procesy przemian społeczeństw i kształtowania się kategorii czasu wolnego oraz turystyki i rekreacji jako form jego spędzania
	PED1A_W19


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi formułować cele, dobrać metody oddziaływania i przygotowywać osoby z różnych grup społecznych do racjonalnego spędzania czasu wolnego
	PED1A_U10


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Jest przedsiębiorczy, wykazuje inicjatywę i samodzielność w proponowaniu określonym środowiskom form aktywności wolnoczasowych i zajęć rekreacyjnych
	PED1A_K10








4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	50 % punktów uzyskanych z zakresu treści programowych podczas aktywności na wykładach

	3,5
	61% punktów uzyskanych z zakresu treści programowych podczas aktywności na wykładach

	4,0
	71% punktów uzyskanych z zakresu treści programowych podczas aktywności na wykładach

	4,5
	81% punktów uzyskanych z zakresu treści programowych podczas aktywności na wykładach

	5,0
	91% punktów uzyskanych z zakresu treści programowych podczas aktywności na wykładach


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	50 % punktów uzyskanych za przygotowanie projektu grupowego dotyczącego wybranej współczesnej formy wolnoczasowej i aktywność na zajęciach

	3,5
	61% punktów uzyskanych za przygotowanie projektu grupowego dotyczącego wybranej współczesnej formy wolnoczasowej i aktywność na zajęciach

	4,0
	71% punktów uzyskanych za przygotowanie projektu grupowego dotyczącego wybranej współczesnej formy wolnoczasowej i aktywność na zajęciach

	4,5
	81% punktów uzyskanych za przygotowanie projektu grupowego dotyczącego wybranej współczesnej formy wolnoczasowej i aktywność na zajęciach

	5,0
	91% punktów uzyskanych za przygotowanie projektu grupowego dotyczącego wybranej współczesnej formy wolnoczasowej i aktywność na zajęciach


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	20

	Udział w wykładach*
	10
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20
	10

	E-learning wykład *
	0
	0

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu*
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń *
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu *
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
