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	0. Poziom studiów
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	Dr Małgorzata Weryszko
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	malgorzata.weryszko@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	1. Język wykładowy
	polski

	1. Wymagania wstępne
	Student zaliczył przedmiot: Wprowadzenie do psychologii



Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)

	1. Forma zajęć
	Wykład, ćwiczenia, projekt własny (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)

	1. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	1. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	1. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, dyskusja wielokrotna (grupowa), dyskusja „burza mózgów”, film dydaktyczny

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	R. M. Psychologia społeczna. Poznań 2012. 
Brzezińska, A. Psychologia wychowania, w: J. Strelau (red.), Psychologia (t. 3, s. 227-257). Gdańsk 2000.
Cialdini, R. Wywieranie wpływu na ludzi. Gdańsk 2011.
Kenrick D.T, Neuberg S. L., Cialdini R. B. Psychologia społeczna. Gdańsk 2002.
Wojciszke B. Psychologia społeczna. Warszawa 2019

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Aronson E. Człowiek istota społeczna. Warszawa 2014.
Bohner G. Wanke M. Postawy i zmiana postaw. Gdańsk 2004.
Goleman D. Inteligencja społeczna. Poznań Warszawa 2013.
Zimbardo P.G. Nieśmiałość. Warszawa 2013


Cele, treści i efekty uczenia się
Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
W1: Zapoznanie studentów z podstawowymi mechanizmami społecznego funkcjonowania jednostki
W2: Kształcenie umiejętności ujmowania problemów wychowawczych w kategoriach procesów społecznych.
W3: Uświadomienie studentom wagi pracy nad sobą jako podstawowego elementu wychowania.

Ćwiczenia:
C1: Poznanie zagadnień związanych ze społecznym funkcjonowaniem człowieka oraz psychologią wychowawczą.
C2: Kształcenie umiejętności krytycznej oceny wyników badań z zakresu psychologii społecznej oraz wychowawczej.
C3: Stymulowanie pracy nad samowychowaniem
Projekt własny:
C1. Poznanie sposobów obserwowania różnych zachowań jednostki w sytuacjach społecznych, zwłaszcza sytuacjach trudnych i dociekanie ich przyczyn

Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
1. Zapoznania z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia
2. Grupa społeczna. Wpływ grupy na jednostkę w niej.
3. Wpływ społeczny: rodzaje wpływu społecznego, reagowanie na wpływ wywierany przez innych: Konformizm i nonkonformizm.
4. Manipulacja psychologiczna. Jak się przed nią bronić.
5. Asertywność: prawa asertywne, terytorium psychologiczne. Znaczenie umiejętności asertywnej obrony swojego terytorium. Asertywna autoprezentacja.
6. Spostrzeganie społeczne. Błędy w spostrzeganiu innych ludzi. Regulacyjne zanucenie percepcji społecznej. 
7. Komunikacja interpersonalna jako ważna kompetencja jednostki w kontaktach z innymi ludźmi.
8. Agresywność jednostki i agresja interpersonalna.
Ćwiczenia:
1. Wprowadzenie w problematykę psychologii społeczno-wychowawczej oraz ustalenia organizacyjne.
2. Poznawanie siebie. Kształtowanie konstruktywnej samooceny wychowanka.
3. Poznanie społeczne. Unikanie błędów w spostrzeganiu innych ludzi.
4. Postawy i zmiana postaw. Interwencja wychowawcza.
5. Atrakcyjność interpersonalna
6. Procesy grupowe.
7. Zachowania prospołeczne i agresywne
Projekt własny:
Obserwacja zachowań społecznych w grupie i ich uwarunkowań, z uwzględnieniem sytuacji konfliktowych

Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfikę głównych środowisk wychowawczych i procesów w nich zachodzących
	PED1A_W04/
NAU1A_W01

	W02
	podstawowe rodzaje więzi społecznych i rządzące nimi prawidłowości
	PED1A_W05

	W03
	procesy komunikowania interpersonalnego i społecznego oraz ich prawidłowości i zakłócenia
	PED1A_W12/
NAU1A_W12/



w zakresie umiejętności:
	U01
	wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki oraz powiązanych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych, kulturalnych i pomocowych, a także motywów i wzorów ludzkich zachowań
	PED1A_U02

	U02
	posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii działań pedagogicznych; generować rozwiązania konkretnych problemów pedagogicznych i prognozować przebieg ich rozwiązywania oraz przewidywać skutki planowanych działań
	PED1A_U05

	U03
	obserwować sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizować je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponować rozwiązania problemów
posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania motywów i wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii działań praktycznych w odniesieniu do różnych kontekstów działalności pedagogicznej
	PED1A_U01/ NAU1A_U01
PED1A_U03



w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	świadomego oceniania poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie konieczność zasięgania opinii ekspertów w rozwiązywaniu problemów, z którymi sam nie potrafi sobie poradzić, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju i kształcenia
	PED1A_K02

	K02
	doceniania znaczenie nauk pedagogicznych dla utrzymania i rozwoju prawidłowych więzi w środowiskach społecznych i odnosi zdobytą wiedzę do projektowania działań zawodowych
	PED1A_K04



Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50-62% wyniku kolokwium

	3,5
	Uzyskał 63-69% wyniku kolokwium

	4,0
	Uzyskał 70-82% wyniku kolokwium

	4,5
	Uzyskał 83-89% wyniku kolokwium

	5,0
	Uzyskał 90-100% wyniku kolokwium



Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50-62% wyniku kolokwium oraz wykazał bardzo małą aktywność podczas ćwiczeń

	3,5
	Uzyskał 63-69% wyniku kolokwium oraz wykazał małą aktywność podczas ćwiczeń

	4,0
	Uzyskał 70-82% wyniku kolokwium oraz wykazał średnią aktywność podczas ćwiczeń

	4,5
	Uzyskał 83-89% wyniku kolokwium oraz wykazał dużą aktywność podczas ćwiczeń

	5,0
	Uzyskał 90-100% wyniku kolokwium oraz wykazał bardzo dużą aktywność podczas ćwiczeń



Forma zajęć:
Projekt własny (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50-62% oceny za projekt

	3,5
	Uzyskał 63-69% oceny za projekt

	4,0
	Uzyskał 70-82% oceny za projekt

	4,5
	Uzyskał 83-89% oceny za projekt

	5,0
	Uzyskał 90-100% oceny za projekt



Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	30

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	10
	11

	Projekt własny ( w tym zajęcia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) *
	5
	4

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	45
	45

	Przygotowanie do wykładu*
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	15

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	15
	15

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	3
	3


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademicki
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

