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Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Podstawy psyhologii


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia: Dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), dyskusja – burza mózgów  (BM), metoda inscenizacji (MI), film (FL)

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	1. Corey G. (2005). Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznań: Zysk i S-ka Wyd.
2. Cooper M. (2010). Efektywność psychoterapii i poradnictwa psychologicznego. Warszawa: IPZ.
3. Feltham C., Horton I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo, t.1 i 2. Sopit: GWP.
4. Grudziewska E. (red.) (2015-16-17-19). Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz.1,2,3,4. Warszawa: Difin.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	1. Grzesiuk L. (red.) (2005). Psychoterapia. T.1 Warszawa: Eneteia, oraz tomy następne,
2. Okun B. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: IPZ.
3. Grudziewska E. (red.) (2017). Diagnoza w socjoterapii. Warszawa: Difin


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
· C1. Dostarczenie wiedzy na temat socjoterapii i psychoterapii
· C2. Rozwinięcie umiejętności w zakresie wykorzystania wiedzy na temat stosowania różnych form psychoterapii oraz ich skuteczności w rozwiązywaniu problemów i leczeniu zaburzeń
· C3. Kształtowanie prawidłowych postaw wobec korzystania z różnorodnych form psychoterapii i socjoterapii
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Pomoc psychologiczna i jej rodzaje ze szczególnym uwzględnieniem psychoterapii i socjoterapii
3. Skuteczność oddziaływań psychoterapeutycznych i socjoterapeutycznych.
4. Kwalifikacje i kompetencje osób prowadzących socjo- i psychoterapię. 
5. Kierunki psychoterapii. Stosowane metody. 
6. Podstawowe metody stosowane w terapii grupowej i socjoterapii
7. Budowa i rozwój relacji pomocowej i psychoterapeutycznej.. 
8. Etapy przebiegu socjoterapii i psychoterapii. Dynamika grupy.
9. Czy psychoterapia czy socjoterapia może szkodzić? Nadużycia.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Zna metodykę i procedury stosowane w socjoterapii i psychoterapii i w różnych obszarach działalności pedagogicznej związanej z pomocą psychopedagogiczną
	PED1A_W21


w zakresie umiejętności:
	U01
	Umie oceniać przydatność i umie stosować niektóre ale zróżnicowane metody 
i procedury stosowane w socjoterapii i psychoterapii
	PED1A_U10


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Posiada kompetencje pracy w zespole oraz współpracy z różnorodnymi instytucjami
i organizacjami pomocowymi
	PED1A_K07/
NAU1A_K07


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (jakie?)*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Opanował materiał w stopniu zadawalającym/podstawowym i uzyskał na pisemnym kolokwium powyżej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się podstawową aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie zadowalającym.

	3,5
	Opanował materiał w stopniu zadawalającym i uzyskał na pisemnym kolokwium powyżej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się zadowalającym aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie zadowalającym

	4,0
	Opanował materiał w stopniu dobrym i  uzyskał na pisemnym kolokwium powyżej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się  aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie dobrym.

	4,5
	Opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na pisemnym kolokwium powyżej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie ponad dobrym

	5,0
	Opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i  uzyskał na pisemnym kolokwium powyżej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się bardzo dobrą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie bardzo dobrym


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
