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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)
Kod przedmiotu (zajęć): 0388.3.PED1.F.PNS 
[bookmark: _Hlk210305669]Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Psychologia niedostosowania społecznego 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Psychology of social maladjustment
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia-licencjackie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki 

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Daria Rębiś

	1.6. Kontakt
	daria.rebis@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Zaliczenie wcześniejszych przedmiotów z psychologii  - Wprowadzenie do psychologii; psychologia rozwojowa i osobowości


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład, ćwiczenia

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny (WI); wykład problemowy (WP); 
Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),  dyskusja – burza mózgów (BM), metoda inscenizacji (MI),  film (FL)

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Rosenberg M.B. (2016). Porozumienie  bez przemocy. Czarna Owca. 
Piasecka B. (2017). Agresja – perspektywa psychoterapeutów. Wydawnictwo UJ.
Dyjakon D. (2014). Diagnoza i psychoterapia sprawców przemocy domowej. Bezpieczeństwo i zmiana. Difin. 
Łabuz P., Malinowska I., Michalski M. (2022). Przestępczość zorganizowana. Aspekty prawne i kryminalno-kryminalistyczne. Difin.
Łabuz P., Malinowska I., Michalski M., Safjański T. (2017). Handel ludźmi. Przestrzeń prawnokarna i kryminalistyczno-kryminologiczna. Difin.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Spurek S. (2021). Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Komentarz. Komentarze praktyczne. Wolters Kluwer.
Dyjakon D. (2016). Przemoc domowa. Czy można wybaczyć i być razem? Difin. 
Monks C.P., Coyne I. (2012) Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy. PWN.  
Gajewski M. (2012). Kontrowersyjne grupy kultowe i sekty. Analiza psychologiczna i prawna. Wydawnictwo Wam. 
Cierpiałkowska L. Grzegorzewska I. (2016). Dzieci alkoholików w   
        perspektywie rozwojowej i klinicznej. UAM.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
C1 - Zapoznanie studentów z podstawową wiedzą z zakresu problematyki przystosowania i nieprzystosowania społecznego, psychologicznymi mechanizmami i przyczynami kształtowania się zaburzeń w zachowaniu
C2 - Nabycie umiejętności interpretowania ( w tym wyjaśniania etiologii) przejawów niedostosowania społecznego  w świetle poznanych teorii 
C3 - Kształtowanie postawy otwartości wobec dzieci i młodzieży niedostosowanej społecznie

Ćwiczenia:
C1 -   Zapoznanie z koncepcjami wyjaśniającymi genezę, przebieg i konsekwencje występowania zjawisk psychopatologicznych u indywidualnego człowieka;
C2 – Nabycie umiejętności obserwowania, różnicowania i interpretowania zjawisk związanych z niedostosowaniem społecznym
C3 - Kształtowanie prawidłowych postaw studentów i ich zrozumienia wobec osób niedostosowanych społecznie


4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2. Pojęcie przystosowania społecznego, jego kryteria diagnostyczne, geneza oraz psychospołeczne uwarunkowania.
2. Przystosowanie społeczne a pojęcia pokrewne: zaburzenia w zachowaniu, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia osobowości, dewiacje i psychopatologia.
3. Etiologia niedostosowania społecznego.
4. Model psychologiczny zachowania niedostosowanego społecznie.
5. Charakterystyka osobowości jednostek niedostosowanych społecznie (koncepcja dojrzałej i niedojrzałej osobowości).
6. Funkcjonowanie społeczne osób niedostosowanych – w szkole, w rodzinie i w grupie rówieśniczej.
7. Zaburzenia osobowości: rodzaje, charakterystyka i etiologia. Zaburzenia internalizacyjne i eksternalizacyjne – charakterystyka i etiologia.
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2.  Nieadaptacyjne przekonania społeczne w świetle teorii wczesnych nieadaptacyjnych schematów Younga
3. Wykluczenie społeczne – uwarunkowania, mechanizmy i konsekwencje psychospołeczne
4. Zachowania agresywne, autoagresywne i przemocowe. 
5. Podstawowe zasady procesu diagnozowania niedostosowania społecznego 
6. Profilaktyka i terapia niedostosowania społecznego – perspektywa psychologiczna.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01

	Zna podstawowe terminy związane z problematyką przystosowania społecznego i niedostosowania społecznego używane w pedagogice i psychologii
	PED1A_W01

	W02
	Zna prawidłowości rządzące kształtowaniem się więzi społecznych i rozumie konsekwencje ich zaburzenia w obszarze emocji, osobowości i zachowania
	PED1A_W05



w zakresie umiejętności:
	U01

	Potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania i diagnozowania problemów związanych z niedostosowaniem społecznym

	PED1A_U03

	U02
	Potrafi krytycznie analizować literaturę z zakresu niedostosowania społecznego a także formułować własne opnie na jej temat
	PED1A_U13


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01

	Rozumie ograniczenia swojej wiedzy z zakresu psychologicznych aspektów problematyki niedostosowania społecznego i zdaje sobie sprawę z konieczności konsultowania się z ekspertami w tej dziedzinie  
	PED1A_K02



4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne(jakie?)*


Forma zajęć
	1:
2:
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskanie z zaliczenia pisemnego przynajmniej 50% możliwych punktów.

	3,5
	Uzyskanie z zaliczenia pisemnego przynajmniej 61% możliwych punktów.

	4,0
	Uzyskanie z zaliczenia pisemnego przynajmniej 71% możliwych punktów.

	4,5
	Uzyskanie z zaliczenia pisemnego przynajmniej 81% możliwych punktów.

	5,0
	Uzyskanie z zaliczenia pisemnego przynajmniej 91% możliwych punktów.


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Opanował materiał w stopniu podstawowym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się podstawową aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie zadowalającym.

	3,5
	Opanował materiał w stopniu zadawalającym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się zadowalającym aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie zadowalającym.

	4,0
	Opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie dobrym.

	4,5
	Opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie ponad dobrym.

	5,0
	Opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się wyróżniającą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie bardzo dobrym.


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	36
	26

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20
	10

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	1
	1

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	14
	24

	Przygotowanie do wykładu*
	2
	4

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	3
	5

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	6
	10

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	3
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
