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Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Zaliczony przedmiot: Wprowadzenie do psychologii, Psychologia kliniczna, Pedagogika społeczna


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład, ćwiczenia – zaliczenie na ocenę

	3.4. Metody dydaktyczne
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]  Wykład: wykład informacyjny (WI) wykład konwersatoryjny (WK), 
  Ćwiczenia: metaplan (MT), dyskusja – burza mózgów (BM, warsztaty dydaktyczne (WD), film (FL)
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Steuden, S. Psychologia starzenia się i starości, Warszawa, 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Grodzicki, T.,  Kocemba, J. Skalska, A. (red.). Geriatria z elementami gerontologii ogólnej, Gdańsk, 2006, Via Medica 
Pawłowska R., Jundziłł E.: Pedagogika człowieka samotnego. Gdańsk : Wydawnictwo Uczelniane Wyższej Szkoły Humanistycznej, 2000.
Zych, A. Przekraczając smugę cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice, 2009, Zyski S-ka


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
· C1. Zapoznanie studentów z  podstawowymi terminami z zakresu psychologii starzenia się i starości
· C2. Przygotowanie studentów do rozumienia psychologicznych problemów związanych ze starzeniem się
· C3. Kształtowanie u studentów właściwej  postawy wobec osób starzejących się i starych

Ćwiczenia
· C1. Zapoznanie studentów z czynnikami psychospołecznymi  warunkującymi  zdrowie fizyczne i psychiczne osób starzejących się i starych
· C2. Przygotowanie studentów do rozpoznawania  problemów natury psychologicznej związanych z procesem starzenia się
· C3. Uwrażliwienie studentów na potrzeby osób starzejących się związane z zachowaniem zdrowia fizycznego i psychicznego 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznania z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia
2. Psychologia starzenia się i starości - Podstawowe pojęcia i zagadnienia
3. Historia wizerunku człowieka starego w społeczeństwie
4. Charakterystyka procesu starzenia się - aspekt biologiczny, psychologiczny i społeczny 
5. Elementy geriatrii - najczęstsze zaburzenia okresu starości, zespoły otępienne, zaburzenia psychiczne.
6. Tanatopsychologia. Fazy umierania. Medykalizacja śmierci
7. Teorie adaptacji do starości 
8. Starość w ujęciu egzystencjalnym
9. Różne wymiary doświadczania starości 
10. Bilans życia i mądrość życiowa ludzi w podeszłym wieku
Ćwiczenia
1. Zapoznania z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia
2. Charakterystyka psychologiczna okresu rozwojowego późnej dorosłości - wyzwania życiowe
3. Miejsce człowieka starego wśród ludzi w tym miejsce w rodzinie i społeczeństwie
4. Jakość życia człowieka starego. Poczucie godności. Zaspokojenie potrzeb osób starzejących się.
5. Śmierć jako kryzys rozwojowy - znaczenie żałoby. Integracja versus rozpacz
6. Aktywność osób starych. Aktywność poznawcza i sposoby jej stymulowania
7. Działania i inicjatywy na rzecz osób starszych
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Zna w zaawansowanym stopniu terminologię używaną w pedagogice a dotyczącą psychologii starości i starzenia się w tym rozumie jej źródła oraz zastosowania w obrębie pokrewnych dyscyplin naukowych
	PED1A_W01


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami  teoretycznymi z zakresu psychologii starości i starzenia się w celu analizowania motywów i wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii działań praktycznych w odniesieniu do różnych kontekstów życia osób starych i starzejących się
	[bookmark: _GoBack]PED1A_U03


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Posługuje się uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w przygotowywaniu się do pracy zawodowej i wykonywaniu jej  w zakresie działań na rzecz wsparcia i rozwoju oraz zachowania zdrowia psychicznego osób starych i starzejących się kierując się szacunkiem dla każdego człowieka
	PED1A_K01


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (prezentacja multimedialna)*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	min. 50 % poprawnych odpowiedzi z pisemnego kolokwium zaliczeniowego

	3,5
	min. 61 % poprawnych odpowiedzi z pisemnego kolokwium zaliczeniowego

	4,0
	min. 71 % poprawnych odpowiedzi z pisemnego kolokwium zaliczeniowego

	4,5
	min. 81 % poprawnych odpowiedzi z pisemnego kolokwium zaliczeniowego

	5,0
	min. 91 % poprawnych odpowiedzi z pisemnego kolokwium zaliczeniowego


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Opanował materiał w stopniu zadawalającym/podstawowym i uzyskał na kolokwium powyżej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się podstawową aktywnością na zajęciach

	3,5
	Opanował materiał w stopniu zadawalającym i uzyskał na kolokwium powyżej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się zadowalającym aktywnością na zajęciach.

	4,0
	Opanował materiał w stopniu dobrym i  uzyskał na kolokwium powyżej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się  aktywnością na zajęciach.

	4,5
	Opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na kolokwium powyżej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach.

	5,0
	Opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i  uzyskał na kolokwium powyżej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się bardzo dobrą aktywnością na zajęciach .


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	35
	25

	Udział w wykładach*
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	27,5
	37,5

	Przygotowanie do wykładu*
	1,5
	3,5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	12

	Przygotowanie do kolokwium*
	10
	12

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	6
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	62,5
	62,5

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2,5
	2,5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
