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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
· C1. Dostarczenie studentom wiedzy na temat metod pracy z seniorami z wykorzystaniem literatury pięknej, dramy, animacji literackich i teatralnych oraz biblioterapii.
· C2   - Wdrażanie do samokształcenia w zakresie poszukiwania nowych rozwiązań w pracy biblioterapeutycznej i wzbogacania znajomości literatury pięknej podejmującej problemy ludzi stojących w obliczu ważnych sytuacji życiowych;  
· C3  - Uwrażliwienie na konieczność udziału seniorów w życiu kulturalnym.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. Rodzaje i funkcje biblioterapii, interdyscyplinarność, związki biblioterapii z pedagogiką. 
2. Wpływ literatury na rozwój osobowy człowieka. Terapeutyczna funkcja literatury.
3. Etapy postępowania biblioterapeutycznego. Programy biblioterapeutyczne.
4. Biblioterapia wychowawcza jako metoda budująca zasoby osobiste, wspomagająca pracę z ludźmi mającym problemy emocjonalne, społeczne, socjalne, prowadząca do samorealizacji. 
5. Biblio i bajkoterapia dla dorosłych – przykładowe sposoby realizacji zajęć.
6. Analiza tekstów o charakterze reminescecyjnym (powrót do przeszłości) w celach terapeutycznych, wyzwalających w seniorach miłość do życia i zdolność do przeżywania piękna (biofilia).
7. Sposoby przygotowania organizmu do aktywności teatralnej; zabawy i ćwiczenia oddechowe, zabawy orientacyjne, wyczucie własnego ciała, mimika twarzy.
8. Dykcja i emisja głosu – zasady, sposoby doskonalenia, ćwiczenia i zabawy. Recytacja wierszyków i śpiewanie piosenek z łamańcami językowymi. 
9. Metody pracy z seniorem w zakresie samodzielnej twórczości literackiej i teatralnej (rozwijanie umiejętności literackich, aktorskich) doskonalenie pamięci wzrokowej i przestrzennej, słownictwa, umiejętnego używania emocji. 
9. Gry interakcyjne i teatralne.
10. Meandry pracy nad inscenizacją

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Zna rodzaje i funkcje biblioterapii oraz jej interdyscyplinarność, związki z pedagogiką. Opanował etapy postępowania biblioterapeutycznego, zna metody i techniki biblioterapeutyczne .
	PED1A_W21

	W02
	Ma elementarną wiedzę dotyczącą warsztatów literackich i teatralnych dla ludzi dorosłych i starych.
	PED1A_W21


w zakresie umiejętności:
	U01
	Posiada umiejętność tworzenia scenariuszy biblioterapeutycznych oraz słowno-teatralnych. Wykazuje kreatywność w zakresie doboru tekstów literackich.
	PED1A_U14


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Rozumie potrzebę zdobywania i doskonalenia wiedzy z literatury, dramy i biblioterapii.  
	PED1A_K02


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Przeprowadzenie zajęć *


Forma zajęć
	1:
2:
	C
	C

	C


	W01
	+
	+
	+

	W02
	+
	+
	+

	U01
	+
	
	+

	K01
	
	+
	+


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Tworzy scenariusz zajęć biblioterapeutycznych lub słowno-teatralnych i potrafi te zajęcia przeprowadzić na kolegach z grupy - poprawność metodyczna i organizacyjna 51-60%

	3,5
	Tworzy scenariusz zajęć biblioterapeutycznych lub słowno-teatralnych i potrafi te zajęcia przeprowadzić na kolegach z grupy - poprawność metodyczna i organizacyjna 61-70%

	4,0
	Tworzy scenariusz zajęć biblioterapeutycznych lub słowno-teatralnych i potrafi te zajęcia przeprowadzić na kolegach z grupy - poprawność metodyczna i organizacyjna 71-80%

	4,5
	Tworzy scenariusz zajęć biblioterapeutycznych lub słowno-teatralnych i potrafi te zajęcia przeprowadzić na kolegach z grupy - poprawność metodyczna i organizacyjna 81-90%

	5,0
	Tworzy scenariusz zajęć biblioterapeutycznych lub słowno-teatralnych i potrafi te zajęcia przeprowadzić na kolegach z grupy - poprawność metodyczna i organizacyjna 91-100%


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	40
	25

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	40
	25

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	35
	50

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	15

	Zebranie materiałów do projektu – konspektu zajęć, kwerenda internetowa*
	15
	20

	Opracowanie konspektu*
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	3
	3



*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
