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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
· C1. Zapoznanie z różnymi formami zajęć muzycznych i różnymi formami tanecznymi dla dorosłych i seniorów oraz metodyką prowadzenia tego typu zajęć.
· C2. Nabycie umiejętności planowania i opracowania konspektu zajęć muzycznych i tanecznych
· C3. Kształtowanie wrażliwości na sztukę.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartę przedmiotu i warunkami zaliczenia. Zasady prowadzenia zajęć z wykorzystaniem muzyki i tańca
2. Śpiew solo, w duecie, w grupie i w kanonie (bez podkładu i z podkładem muzycznym) – zajęcia praktyczne i metodyka prowadzenia tego typu zajęć. 
3. Zabawy muzyczno-ruchowe – ze śpiewem, inscenizacyjne, taneczne.
4. Muzykowanie zespołowe (z wykorzystaniem instrumentów perkusyjnych, bum bum rurek, bum bum dzwonków  i gotowych podkładów muzycznych.
5. Słuchanie muzyki metodą batii strauss.
6. Zajęcia taneczne – proste układy taneczne (opracowanie i etapy nauczania), proste układy tańca towarzyskiego i ludowego (walc wiedeński i angielski, jive, krakowiak, arkan, mangester), tańce integracyjne i grupowe (belgijka, tance żydowskie itp).
7. Niestandardowe i nowatorskie rozwiązania stosowane w pracy z osobami dorosłymi i seniorami z wykorzystaniem muzyki i tańca (biodanza, metoda Orfa), z wykorzystaniem niestandardowych pomocy (kijów, obręczy, szarf, parasoli, chust itp).   
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Zna metodykę prowadzenia zajęć muzycznych i tanecznych.
	PED1A_W21

	W02
	Wie jakie rodzaje zajęć muzycznych i tanecznych można wykorzystać w pracy z osobami dorosłymi i seniorami. 
	PED1A_W21


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi opracować scenariusz zajęć z wykorzystaniem różnych form muzycznych i tanecznych oraz przeprowadzić zajęcia muzyczne i taneczne z podopiecznymi z uwzględnieniem wszystkich zasad metodycznych.
	PED1A_U14


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w instytucjach realizujących działania aktywizujące seniorów.   Chętnie podejmuje różnego rodzaju zadania zespołowe.
	PED1A_K05


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Opracowanie konspektu zajęć muzycznych lub tanecznych*
	Aktywność na zajęciach*
	Przeprowadzenie zajęć *


Forma zajęć
	1:
2:
	C
	C

	C


	W01
	+
	
	+

	W02
	+
	+
	+

	U01
	+
	+
	+

	K01
	
	+
	+


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) 
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Opracowanie konspektu zajęć i ich przeprowadzenie – poprawność metodyczna i organizacyjna 51-60%

	3,5
	Opracowanie konspektu zajęć i ich przeprowadzenie – poprawność metodyczna i organizacyjna 61-70%

	4,0
	Opracowanie konspektu zajęć i ich przeprowadzenie – poprawność metodyczna i organizacyjna 71-80 %

	4,5
	Opracowanie konspektu zajęć i ich przeprowadzenie – poprawność metodyczna i organizacyjna 81-90%

	5,0
	Opracowanie konspektu zajęć i ich przeprowadzenie – poprawność metodyczna i organizacyjna 91-100%


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach*
	30
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	7,5
	17,5

	Wyszukanie materiałów niezbędnych do opracowania konspektu zajęć
	3,5
	10.5

	Opracowanie konspektu zajęć
	4
	7

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	37,5
	37,5

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1,5
	1,5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
