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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
· C1. Zapoznanie studenta z celem promocji zdrowia, poznanie zasad i mechanizmów prowadzących do zmniejszenia zachorowalności i umieralności, redukcja czynników ryzyka, promocja zachowań zdrowotnych.
Ćwiczenia
· C1. Wykorzystanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, działania z obszaru profilaktyki i edukacji prozdrowotnej, w celu promowania wiedzy o czynnikach wpływających na zdrowie. 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
1. Podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia – definicje, koncepcje dotyczące uwarunkowań zdrowia. Promocja zdrowia – geneza, definicje, rozwój promocji zdrowia w Polsce i na świecie. 
2. Składowe promocji zdrowia. Podstawowe pojęcia związane z edukacją zdrowotną, profilaktyką chorób, polityką zdrowotną.
3. Programowe działania promocji zdrowia. Program Północnokarelski jako modelowy przykład programu promocji zdrowia.
4. Czynniki ryzyka (behawioralne, środowiskowe) chorób będących głównymi przyczynami zgonów: chorób układu krążenia, nowotworów złośliwych, zewnętrzne przyczyny zgonów (komunikacja, samobójstwa) 
5. Zachowania zdrowotne – definicje, typologia, wybrane zachowania pro i antyzdrowotne.

Ćwiczenia
1. Opracowanie programów edukacyjnych w zakresie działań prozdrowotnych dla różnych grup odbiorców. Promocja zdrowia w skali globalnej – analiza projektów WHO. 
2. Promocja zdrowia w skali  regionalnej – analiza polityki zdrowotnej UE. Przykłady projektów promocji zdrowia (World Health Days - wg WHO). 
3. Przykłady projektów promocji zdrowia (Kalendarz Promocji Zdrowia). 
4. Deklaracja Szanghajska jako ogólnoświatowy zestaw wytycznych w zakresie promocji zdrowia. Aktualny Narodowy Program Zdrowia. 
5. Ewaluacja NPZ. Promocja zdrowia wśród kobiet i mężczyzn. Promocja zdrowia wśród młodzieży, rola rodziny i szkoły. Promocja zdrowia w aspekcie starzenia się społeczeństwa.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	analizuje uwarunkowania społeczne i cywilizacyjne chorób oraz zna podstawy epidemiologii, profilaktyki, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
	PED1A_W09
PED1A_W21


w zakresie umiejętności:
	U01
	korzysta z dostępnych baz wiedzy medycznej, interpretuje i wyciąga wnioski oraz formułuje opinie z faktów związanych z kompetencjami zawodowymi.
	PED1A_U08
PED1A_U15


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	wykazuje dbałość o wizerunek wykonywanego zawodu i kreatywnie rozwiązuje problemy zawodowe oraz okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych.
	PED1A_K08
PED1A_K10


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Kolokwium*
	Aktywność na zajęciach*


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	L
	W
	C
	L

	...W01
	
	+
	
	
	+
	

	...U01
	
	+
	
	
	+
	

	...K01
	
	+
	
	
	+
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
Wykład (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	przynajmniej 50 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	3,5
	przynajmniej 61 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	4,0
	przynajmniej 71 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	4,5
	przynajmniej 81 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	5,0
	przynajmniej 91 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji



Ćwiczenia(Ć) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	przynajmniej 50 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	3,5
	przynajmniej 61 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	4,0
	przynajmniej 71 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	4,5
	przynajmniej 81 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji

	5,0
	przynajmniej 91 % łącznej liczby punktów przysługujących za wszystkie ustalone sposoby weryfikacji


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta

	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	25

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20
	25

	Przygotowanie do wykładu* 
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	5

	Przygotowanie do egzaminu, kolokwium
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
