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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
C1. wiedza–zapoznanie studentów z podstawowymi terminami z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz kierunkami działań w międzynarodowej polityce zdrowia publicznego, poznanie znaczenia edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia współczesnego człowieka w ujęciu siedliskowym
C2. umiejętności– przygotowanie studentów do rozwiązywania problemów w obszarze   problemów zdrowotnych
C3. kompetencje społeczne– kształtowanie postawy otwartości i tolerancji oraz umiejętności dyskusji w zakresie szeroko pojętej edukacji zdrowotnej i zachowań ryzykownych jak i problemów zdrowia w ujęciu holistycznym
Ćwiczenia
C1. wiedza– zapoznanie studentów z procesem tworzenia i realizowania strategii edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
C2. umiejętności– przygotowanie do tworzenia warsztatów promocji zdrowia w środowisku
C3. kompetencje społeczne– uwrażliwienie studentów na potrzeby odbiorców promocji zdrowia  i na ich role w tym procesie

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Auksologiczne podstawy pedagogiki zdrowia, obejmujące macierze rozwoju człowieka, genezę edukacji zdrowotnej oraz interdyscyplinarne ujęcia zdrowia w cyklu życia.
2. Strategie i kierunki działań w obszarze zdrowia publicznego w Polsce i na świecie, ze szczególnym uwzględnieniem polityk zdrowotnych odnoszących się do rozwoju populacji.
3. Współczesne koncepcje i modele edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia, analizowane w perspektywie rozwojowej i społecznej.
4. Nowe strategie edukacji zdrowotnej w Europie, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki jako integralnego elementu promocji zdrowia.
5. Możliwości i ograniczenia współczesnej promocji zdrowia w środowisku, z uwzględnieniem czynników sprzyjających i zakłócających rozwój człowieka.
Ćwiczenia
1. Analiza karty przedmiotu oraz zasad zaliczenia; diagnozowanie problemów zdrowotnych w środowisku i projektowanie działań zapobiegawczych.
2. Edukacja zdrowotna i edukacja terapeutyczna w kontekście rozwoju człowieka; wkład M. Demela i H. Radlińskiej w rozwój pedagogiki zdrowia.
3. Współczesne wyzwania edukacji zdrowotnej w różnych środowiskach funkcjonowania człowieka: rodzinnym, szkolnym, lokalnym.
4. Warsztat profilaktyczny – zasady konstruowania działań profilaktycznych ukierunkowanych na rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży.
5. Psychospołeczny kontekst promocji zdrowia w perspektywie personalistycznej i rozwojowej.
6. Promocja zdrowia w społecznościach lokalnych, w tym koncepcje: Szkoły Promującej Zdrowie, zdrowego środowiska pracy oraz zdrowego miasta.
7. Program szkolnej promocji zdrowia – struktura, cele, wskaźniki oraz cechy skutecznego programu prozdrowotnego.
8. Analiza aktualnych programów promocji zdrowia realizowanych przez instytucje publiczne i pozarządowe.
9. Współpraca z organizacjami rządowymi, pozarządowymi i społecznościami lokalnymi w kształtowaniu postaw prozdrowotnych dzieci, młodzieży i dorosłych, z wykorzystaniem metody projektów.
10. Projektowanie programu promocji zdrowia, praca w grupach oraz wzajemna ocena przygotowanych projektów.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	poszerzoną terminologię używaną w pedagogice zdrowia i jej źródła oraz zastosowania w obrębie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
	PED2A_W01

	W02
	charakterystykę uczestników działalności edukacyjnej w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
	PED2A_W07


w zakresie umiejętności:
	U01
	wykorzystać poszerzoną wiedzę teoretyczną z zakresu pedagogiki zdrowia i powiązanych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów z obszaru zdrowia i promocji oraz profilaktyki zdrowotnej a także motywów i wzorów ludzkich zachowań
	PED2A_U03


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	do świadomego ocenia swojej wiedzy i umiejętności z zakresu pedagogiki zdrowia oraz rozumienia konieczności całożyciowego rozwoju
	PED2A_K01


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Praca zaliczeniowa
	Projekt
	Praca własna
	Aktywność               na zajęciach
	Praca w grupie
	
	


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	X
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	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	X
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	K01
	X
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	od 50% za pracę zaliczeniową

	3,5
	od 61% za pracę zaliczeniową

	4,0
	od 71% za pracę zaliczeniową

	4,5
	od 81% za pracę zaliczeniową

	5,0
	od 91% za pracę zaliczeniową


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	od 50% za projekt, pracę własną i w grupie

	3,5
	od 61% za projekt, pracę własną i w grupie

	4,0
	od 71% za projekt, pracę własną i w grupie

	4,5
	od 81% za projekt, pracę własną i w grupie

	5,0
	od 91% za projekt, pracę własną i w grupie


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	20

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	5

	Zebranie materiałów do prjektu I pracy zaliczniowej
	5
	10

	Przygotowanie do sprawdzianu wiedzy na ćwiczeniach
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

