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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	                   Metody ekspresji ruchowej 
           Methods of Kinesthetic Expression 


	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika specjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Magdalena Lelonek

	1.6. Kontakt 
	magdalena.lelonek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Dyskusja dydaktyczna, praca w grupach, ćwiczenia przedmiotowe

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Owczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, WSiP, Warszawa, 2001.

Markowska M., Ćwiczenia i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym, Grupa Edukacyjna S.A., 2013.

Trześniowski R., Gry i zabawy ruchowe. WSiP, Warszawa 1997.



	
	uzupełniająca
	Skowrońska A., Formy ekspresyjne jako przejaw aktywności twórczej dziecka

Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce : Kwartalnik dla nauczycieli nr 4, 5-18 2008.

Erkert A., Nowe gry i zabawy ruchowe, Jedność Kielce, 2013.

Winczewski P., Zabawy i gry ruchowe aktywizujące mięśnie tułowia, Difin Warszawa, 2016.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1.Wyposażenie studentów  w wiedzę i umiejętności z zakresu form i metod realizacji zadań ruchowych. 

C2. Kształtowanie umiejętności doboru metod realizacji zadań ruchowych z zastosowaniem ruchowej ekspresji twórczej.
C3. Rozwijanie umiejętności prowadzenia zajęć ruchowych z zastosowaniem ruchowej ekspresji twórczej. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia 

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia.
2. Rozwój dziecka w uwzględnieniem specyfiki rozwoju fizycznego oraz motorycznego.

3. Metody wspierające wykorzystanie ekspresji ruchowej: Labana, Kniesssów, Carla Orffa, problemowa, zabawowa naśladowcza, MDT.

4. Projektowanie własnych zadań ruchowych uwzględniających potrzeby grupy.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Ma wiedzę z zakresu form ekspresji ruchowej stosowanych w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
	PSPEC_W11

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi planować i dostosować do potrzeb grupy zadania ruchowe.
	PSPEC_U07

	U02
	Wprowadza  kreatywne ćwiczenia ruchowe w pracy z grupą.
	PSPEC_U17

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Posiada umiejętność współpracy z grupą, społecznością lokalną oraz wyrażania swoich emocji przez ekspresję ruchową.
	PSPEC_K07


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

np. test - stosowany w e-learningu

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie sumy punktów na którą składają::

· Przygotowanie projektu w formie pisemnej, multimedialnej lub praktycznej  

· Aktywność na zajęciach
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*


	3
	50-60 %  pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	3,5
	61-70 %  pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	4
	71-80 % pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	4,5
	81-90 % pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	5
	91-100 % suma ze wszystkich aktywności


5.BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach
	20
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	35

	Przygotowanie do ćwiczeń 
	30
	35

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
