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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika specjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Paweł Kurtek 

	1.6. Kontakt 
	kurtekp@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne
	 Psychologia ogólna; Psychologia społeczna; Podstawy anatomii; Podstawy neurologii; Podstawy genetyki



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK (w przypadku zajęć poza Uczelnią – wskazać, gdzie będą się one odbywały)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład, prezentacja multimedialna, analiza przypadku; film.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Gałkowski T., Pisula E. Psychologia rehabilitacyjna. Wybrane zagadnienia. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN 2006
2. Kowalik S. Psychologia rehabilitacji, Warszawa, WaiP 2007
3. Miniszewska J. Bycie z chorobą. Przystosowanie do wybranych

przewlekłych chorób somatycznych. Łódź 2019
4. Speck O.  Niepełnosprawni w społeczeństwie. Podstawy

ortopedagogiki. Gdańsk, GWP 2005 

	
	uzupełniająca
	1. Cytowska B., Winczura B., Stawarski, A. red. Dzieci chore, niepełnosprawne i z trudnościami w rozwoju. Kraków, Impuls 2008 

2. Woynarowska, B. Uczniowie z chorobami przewlekłymi. Jak wspierać ich rozwój, zdrowie i edukację. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN 2010
3. Obuchowska I.  Dziecko niepełnosprawne w rodzinie, Warszawa, WsiP1999
4. Wandrasz M. . Choroba i cierpienie a religijność. W: Podstawowe zagadnienia Psychologii religii, red. S. Głaz,  2006, s.511-532.

5. Witkowski T. Rozumieć problemy osób niepełnosprawnych: (13 rodzajów niepełnosprawności). Warszawa, Małe Dzieło Bożej Opatrzności 1993


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
wykłady
Wykład

C1 - Poznanie podstawowych paradygmatów psychologii rehabilitacji (medycznego oraz biopsychospołecznego) oraz teorii .

C2 - Nabycie umiejętności wyjaśniania i rozumienia psychologicznej sytuacji i społecznych podstaw funkcjonowania osób niepełnosprawnych.

C3 - Ukształtowanie gotowości przezwyciężania szkodliwych stereotypów dotyczących osób niepełnosprawnych



	4.2.Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2. Status psychologii rehabilitacji..

3. Niepełnosprawność jako kategoria interdyscyplinarna. Niepełnosprawność w statystykach – epidemiologia. Istota, wymiary i kategorie osób z niepełnosprawnością. Choroba przewlekła – definicja i klasyfikacje uwzględniające bio-psycho-społeczne aspekty funkcjonowania osoby chorej.  

4. Rehabilitacja - podejście przedmiotowe i podmiotowe. Kierunki i metody rehabilitacji. Rehabilitacja jako godzenie różnych perspektyw (medycznej i psychologicznej; osobistej i społecznej). Idee psychologiczne- aplikacja wybranych teorii w rehabilitacji
5. Aspekt somatyczny – podejście somatopsychiczne - struktura i funkcje ja cielesnego. Rehabilitacja ja cielesnego – w poszukiwaniu dróg adaptacji, indywidualnych ścieżek rozwoju
6. Aspekt psychologiczny – Salutogenetyczny model zdrowia i choroby A. Antonowsky’ego.. Percepcja choroby w Zdroworozsądkowej Koncepcji Choroby Levanthala - tożsamość, czas trwania, przyczyny, konsekwencje, kontrola choroby. Wybrane specyficzne doświadczenia trudne osoby chorej lub niepełnosprawnej (typologia sytuacji trudnych).
7. Radzenie sobie ze stresem jako mediator dobrostanu psychicznego. Rola mechanizmu oceny poznawczej choroby (typologia Lipowskiego) w radzeniu sobie w ujęciu transakcyjnej koncepcji stresu Lazarusa i Folkman. Kategorie strategii radzenia sobie: obronne i zadaniowe, prospołeczne i antyspołeczne, aktywne i pasywne; Ocena efektywności Koncepcji zachowania zasobów S. Hobfolla. 
8. Kompensacja poznawcza jako proces zadaniowego alternatywnego kodowania i obrazowania rzeczywistości przez osoby z zaburzeniami sensorycznymi.

9. Przystosowywanie się do własnej niepełnosprawności – jako dynamiczny proces zarządzania stresem. Kontekst zmian osobowościowych w poznawczych strukturach osobowości (m.in. system wartościowania, obraz siebie i innych, typ motywacji).

10. Doświadczenie bólu (nocycepcja) – def, struktura, funkcja, skutki, mechanizmy, pomoc psychologiczna


4.2. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W02
	Specyfikę sytuacji psychologicznej w kontekście stanu funkcjonalnego organizmu oraz osobistych poznawczych reprezentacji  rzeczywistości
	PSPEC_W05 

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	Interpretować zachowania osoby niepełnosprawnej w kontekście specyfiki odmienności somatycznej
	PSPEC_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do:

	K01
	Budowania  prawidłowych relacji z włączaniem innych podmiotów  jako fundamentu dla przebiegu procesów rehabilitacji 
	PSPEC_K02 


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Praca                  w grupie
	Raport z badań

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	E
	W
	C
	E
	W
	C
	E
	W
	C
	E
	W
	C
	E
	W
	C
	E
	W
	C
	E

	W01
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Uzyskanie z kolokwium przynajmniej 50%

	
	3,5
	Uzyskanie z kolokwium przynajmniej 61%

	
	4
	Uzyskanie z kolokwium przynajmniej 71%

	
	4,5
	Uzyskanie z kolokwium przynajmniej 81%

	
	5
	Uzyskanie z kolokwium przynajmniej 91%


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	22
	17

	Udział w wykładach*
	20
	15

	Udział w kolokwium zaliczeniowym*
	2
	2

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	28
	33

	Przygotowanie do wykładu
	8
	10

	Przygotowanie do kolokwium
	20
	23

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
