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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika specjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Katarzyna Potaczała- Perz

	1.6. Kontakt 
	kpotaczala@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski 

	2.2. Wymagania wstępne*
	podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii rozwojowej 


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, praca w grupach, burza mózgów, studium przypadku 

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Jarosz E., Wysocka E., Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwiązania, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie „Żak”.2006
2. Kendall P.C.,  Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji, Gdańsk, GWP.
3. Ogińska- Bulik N., (2010), Uzależnienie od czynności, Warszawa, 2004

Wydawnictwo Difin.

4. Majchrzak P., Ogińska- Bulik N., ,  Uzależnienie od internetu, Łódź, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej 2010
5. Borecka- Biernat D., Zachowania agresywne dzieci i młodzieży, Warszawa, Wydawnictwo Difin. 2013
6. Kaleta K., Mróz J., , Psychologiczne aspekty trudności w wychowaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju i zachowania, Kielce, Wydawnictwo Pedagogiczna ZNP 2010

	
	uzupełniająca
	1.Kołakowski A.,  Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka., Gdańsk, GWP 2018
2. Kołakowski A., Pisula A.,  Sposób na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna., Gdańsk, GWP 2011
3. Ziółkowska B., Wycisk J.,  Autodestruktywność dzieci i młodzieży, Warszawa, Wydawnictwo Difin. 2019



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:

C1. Zapoznanie studentów z podstawową terminologią i klasyfikacjami zachowań trudnych

C2. Przybliżenie istoty uwarunkowań zachowań trudnych
C3. Zapoznanie studentów z prawnymi i teoretycznymi aspektami konstruowania programu profilaktycznego

        Ćwiczenia

C1.  Przybliżenie studentom metod i technik diagnostycznych w aspekcie zachowań trudnych
C2. Przedstawienie form oraz  sposobów wspierania uczniów przejawiających zachowania trudne

C3. Przybliżenie prawidłowości i zasad przy budowaniu planu pomocowego- próba samodzielnego stworzenia planu pomocowego 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia

2. Zachowania ryzykowne- terminologia i klasyfikacje

3. Uwarunkowania zachowań ryzykownych
4. Przybliżenie problematyki teoretycznych podstaw konstruowania programu profilaktycznego

5. Podstawy  prawne  w aspekcie konstruowania programu profilaktycznego
6. Problematyka uzależnienia i zagrożenia uzależnieniem

Ćwiczenia 
       1.Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia
       2. Metody i techniki diagnozowania zachowań trudnych

       3. Rola i zadania pedagoga w przezwyciężaniu zachowań trudnych 

       4. Indywidualne i grupowe formy pomocy uczniom przejawiającym zachowania trudne 
       5. Sposoby wspierania uczniów w radzeniu sobie z trudnymi emocjami

       6. Sposoby korygowania samoocenyy uczniów z zaburzeniami zachowania

       7.Formy pomocy dziecku przejawiającemu zachowania trudne- wykorzystanie elementów przyjaznej terapii behawioralnej  
       8. Budowanie planu pomocowego

  


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W01
	Zasady i normy etyczne obowiązujące w zakresie działań edukacyjnych i profilaktycznych 

	PSPEC_W08 

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	Diagnozować zachowania trudne, projektować i realizować programy profilaktyczne 
	PSPEC_U08

	U02
	Analizować zachowania trudne i własne działania w postępowaniu pedagogicznym 
	PSPEC_U10

	U03
	Wykorzystywać zdobytą wiedzę do rozwiązywania problemów związanych z zachowaniami trudnymi. 
	PSPEC _U17

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do:

	K01
	Rozpoznawania specyfiki środowiska lokalnego i regionalnego w aspekcie oraz ich wpływu na funkcjonowanie uczniów a także podejmowania współpracy w aspekcie profilaktyki na rzecz dobra uczniów i tych środowisk

	PSPEC_K05 


	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Studium przypadku

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	Ć

	W01
	x
	x
	
	x
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	

	U01
	
	
	
	x
	x
	
	
	x
	
	
	x
	
	x

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)

	3
	Obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego  od 50%

	
	3,5
	Obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego  od 61%

	
	4
	Obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego od 71%

	
	4,5
	Obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego od 81%

	
	5
	Obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego od 91%

	ćwiczenia (C)


	3
	Obecność oraz aktywność na ćwiczeniach, praca własna oraz wynik kolokwium zaliczeniowego od 50%

	
	3,5
	Obecność oraz aktywność na ćwiczeniach, praca własna oraz wynik kolokwium zaliczeniowego od 61%

	
	4
	Obecność oraz aktywność na ćwiczeniach, praca własna oraz wynik kolokwium zaliczeniowego od 71%

	
	4,5
	Obecność oraz aktywność na ćwiczeniach, praca własna oraz wynik kolokwium zaliczeniowego od 81%

	
	5
	Obecność oraz aktywność na ćwiczeniach, praca własna oraz wynik kolokwium zaliczeniowego od 91%


4. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	5
	5

	Opracowanie studium przypadku
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
