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	Nazwa przedmiotu w języku 
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	Uczestnictwo osób z niepełnosprawnością intelektualną w sporcie
     Participation of People with Intellectual Disability in Sport
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika specjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Magdalena Lelonek

	1.6. Kontakt 
	magdalena.lelonek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	wykłady, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład konserwatoryjny, dyskusja dydaktyczna, ćwiczenia, gra dydaktyczna, praca z tekstem źródłowym, praca w grupach.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Kosmol A., Molik B.,  Morgulec-Adamowicz N.  (red.) (2021). Sport niepełnosprawnych dla fizjoterapeutów i terapeutów zajęciowych. Teoria. Praktyka. Metodyka.  PZWL, Warszawa.

Gawlik K., Zwierzchowska A. (2004) Wychowanie fizyczne dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną. AWF, Katowice. 

Marchewka A. (2001) Wychowanie fizyczne specjalne. AWF, Kraków.


	
	uzupełniająca
	Bogdanowicz M. i wsp. (1994) Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka. WSiP, Warszawa.

Maszczak T. (1994) Wychowanie fizyczne i sport dzieci specjalnej troski. AWF, Warszawa.
https://www.olimpiadyspecjalne.pl/


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
W1. Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi sportu osób niepełnosprawnych.

W2. Zapoznanie studentów z zasadami funkcjonowania ruchu Olimpiady Specjalne.
C1. Kształtowanie umiejętności organizacji, planowania i realizacji aktywności fizycznej oraz zajęć  sportowych  z osobami z niepełnosprawnością intelektualną.
C2. Kształtowanie świadomości znaczenia aktywności fizycznej i sportu w procesie terapii oraz rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną.
 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady

1. Historia i organizacja sportu osób niepełnosprawnych.

2. Ruch sportowy Olimpiady Specjalne (Special Olimpics)

3. Aktywność ruchowa i sport osób ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Program  sportów zunifikowanych.
4. Testowanie sprawności fizycznej osób z niepełnosprawnością intelektualną. Eurofit Specjalny.
Ćwiczenia 

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia.
2. Zasady i metody prowadzenia zajęć ruchowych z osobami z niepełnosprawnością intelektualną. Wyposażenie studentów w wiedzę i umiejętności z zakresu podstawowych form aktywności fizycznej oraz sportu osób z niepełnosprawnością intelektualną. 
3. Projektowanie zajęć ruchowych dla osób niepełnosprawnych intelektualnie z wykorzystaniem różnych  dyscyplin sportowych. 

4. Projektowanie imprezy sportowej dla osób niepełnosprawnych intelektualnie.  


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Ma wiedzę z zakresu sportu osób niepełnosprawnych.
	PSPEC_W05



	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Umie stosować różne dyscypliny sportowe w sporcie osób niepełnosprawnych.
	PSPEC_U01


	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Ma świadomość roli sportu w procesie rehabilitacji osób niepełnosprawnych.
	PSPEC_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

np. test - stosowany w e-learningu

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
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	W
	C
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	W
	C
	...
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Warunkiem zaliczenia wykładów jest zaliczenie kolokwium .Ocena końcowa zależna jest od liczby punktów uzyskanych z kolokwium.

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie sumy punktów na którą składają::

· Przygotowanie projektu w formie pisemnej, multimedialnej lub praktycznej  
· Aktywność na zajęciach 
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)


	3
	50-60 %  pkt. z kolokwium

	
	3,5
	61-70 %  pkt. suma z kolokwium

	
	4
	71-80 % pkt. suma z kolokwium

	
	4,5
	81-90 % pkt. suma z kolokwium

	
	5
	91-100 % pkt. suma z kolokwium

	ćwiczenia (C)*


	3
	50-60 %  pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	3,5
	61-70 %  pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	4
	71-80 % pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	4,5
	81-90 % pkt. suma ze wszystkich aktywności

	
	5
	91-100 % suma ze wszystkich aktywności


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	55

	Przygotowanie do ćwiczeń
	20
	25

	Przygotowanie do kolokwium
	15
	20

	Zebranie materiałów do projektu
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
