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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika specjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr Tomasz Łączek

	1.6. Kontakt 
	tomasz.laczek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK w Kielcach

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Pogadanka, metoda sytuacyjna, objaśnienie, instruktaż, pokaz z instruktażem

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014

2. Nadolny K., Rekomendacje postępowania w ratownictwie medycznym, Wydawnictwo Elamed, Warszawa 2016
3. Kopta A., Mierzejewski J., Kołodziej G. (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2016

	
	uzupełniająca
	1. Gaszyński W., Intensywna terapia i medycyna ratunkowa, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

2. Grochowski P., Żurek P., Pierwsza pomoc przedmedyczna. Podręcznik dla każdego, Wyższa Szkoła Pedagogiki i Administracji, Poznań 2011

3. Wiśniewski B., Lepka K., Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika, Wydawnictwo Elamed, Katowice 2017


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:

C1-Zapoznanie z podstawowymi wiadomościami z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
C2-Nabycie umiejętności potrzebnych do rozpoznawania stanów zagrożenia życia i zdrowia człowieka
C3-Uzyskanie umiejętności potrzebnych do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej
C4-Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za jakość udzielonej pierwszej pomocy oraz za bezpieczeństwo własne 
      i innych osób 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. Wprowadzenie w problematykę zagrożenia życia i zdrowia człowieka.  
2. Organizacja i zakres pierwszej pomocy przedmedycznej.

3. Specyfika udzielania pierwszej pomocy.  
4. Rozpoznawanie sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu człowieka. 
5. Postępowanie w stanach zagrożenia życia i zdrowia człowieka. 
6. Resuscytacja krążeniowo – oddechowa.
7. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała uszkodzonych w wyniku działania czynników zewnętrznych. 

8. Psychologiczne aspekty udzielania pierwszej pomocy. 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W01
	specyfikę i zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
	PSPEC_W15

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	rozpoznawać sytuacje zagrażające życiu i zdrowiu człowieka oraz udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej
	PSPEC_U14

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów do:

	K01
	posługiwania się uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi podczas udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej kierując się szacunkiem dla każdego człowieka
	PSPEC_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

np. test - stosowany w e-learningu

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*


	3
	Uzyskał 50%-60% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu

	
	3,5
	Uzyskał 61%-70% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu

	
	4
	Uzyskał 71%-80% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	
	4,5
	Uzyskał 81%-90% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	
	5
	Uzyskał 91%-100% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń, 
	6
	11

	Przygotowanie do kolokwium*
	2
	2

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	2
	2

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
