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Cele, treści i efekty uczenia się
Cele przedmiotu (zajęć) 
· C1. Wskazanie i opisanie znaczenia wychowania fizycznego w edukacji dzieci.
· C2. Zapoznanie studentów z uwarunkowaniami aktywności fizycznej.
· C3. Zapoznanie studentów z podstawami teoretycznymi metodyki wychowania fizycznego 
w klasach I-III i przedszkolu.
· C4. Kształtowanie umiejętności doboru metod realizacji zadań ruchowych w klasach I-III 
i przedszkolu;
· C5. Rozwijanie umiejętności prowadzenia zajęć ruchowych w klasach I-III i przedszkolu; 

4.1. Treści programowe 
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia.
2. Miejsce i rola wychowania fizycznego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
3. Wskazania do pracy z dziećmi w wieku młodszym szkolnym i przedszkolnym na tle ich potrzeb rozwojowych i zdrowia.
4. Metody, formy, środki dydaktyczne stosowane w zajęciach wychowania fizycznego  w klasach I-III 
i przedszkolu .
5. Jednostka zajęć ruchowych, lekcja wychowania fizycznego w klasach I-III: budowa, organizacja, ogólne założenia budowy scenariusza zajęć. Scenariusz zajęć ruchowych w klasach I-III 
i w przedszkolu. Planowanie lekcji wychowania fizycznego- jednostki zajęć ruchowych- przygotowanie scenariusza zajęć wychowania fizycznego.  
6. Podstawa programowa w przedszkolu oraz dla pierwszego etapu edukacyjnego.
7. Pomiar sprawności fizycznej dzieci i jego interpretacja. Testy sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych- zastosowanie.
8. Zasób zabaw, gier ruchowych oraz ćwiczeń kształtujących w nauczaniu gimnastyki podstawowej, lekkoatletyki, gier drużynowych, mini gier sportowych, tańców i ćwiczeń muzyczno-ruchowych, terenowych – metodyki szczegółowe. Analiza wybranych programów usprawniania ruchowego dziecka.

4.2. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01

	Ma wiedzę z zakresu  podstawy programowej wychowania fizycznego 
w przedszkolu i klasach I-III. Zna i rozumie sposoby pracy z uczniem 
z różnymi potrzebami edukacyjnymi. Zna znaczenie aktywności fizycznej 
w rozwoju ucznia.
	PSPEC_W11



w zakresie umiejętności:
	U01

	Potrafi planować i dostosować do potrzeb grupy zadania ruchowe.
	PSPEC_U17


w zakresie kompetencji społecznych:
	[bookmark: _GoBack]K01

	Jest gotów do komunikacji ze społecznością lokalną w celu realizacji swoich zadań.
	PSPEC_K03

	K02
	Jest gotów do współpracy z w zespole przy realizacji swoich celów.
	PSPEC_K07


4.3. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność na zajęciach
	Praca własna
	Praca
w grupie
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.4. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Od 51% do 60% pkt. suma ze wszystkich aktywności

	3,5
	Od 61% do 70% pkt. suma ze wszystkich aktywności

	4,0
	Od 71% do 80% pkt. suma ze wszystkich aktywności

	4,5
	0d 81% do 90% pkt. suma ze wszystkich aktywności

	5,0
	Od 91% do 100% pkt. suma ze wszystkich aktywności


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1
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