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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)
Kod przedmiotu (zajęć): 0113.1.PS.P.D4.ZTD M
[bookmark: _Hlk210305669]        Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Zachowania trudne dzieci i młodzieży
       Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Difficult Behaviours of Children and Youth
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	pedagogika specjalna

	1.2. Forma studiów
	stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Agata Borowska 

	1.6. Kontakt
	agata.borowska@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne
	podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii rozwojowej 
i pedagogiki specjalnej


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	wykłady
ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład 
Metody podające: wykład informacyjny, problemowy, opis/wyjaśnienie.
Metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny,
uczestniczący, zaangażowany, flipped lecture.
 Ćwiczenia
Metody podające: instruktaż, objaśnianie, filmy instruktażowe, mikronauczanie, blended learning
Metody problemowe: dyskusja fokusowa, dyskusje tematyczne – uczenie się otwarte, dyskusje zaangażowane praktycznie, np. mindmapping, z wykorzystaniem kreatywnej techniki myślenia dywergencyjnego ,,Lotus Blossum Techniqe”, 
Metoda projektowa z wykorzystaniem m. retrieval practice in interleaving, pracy kooperatywnej  z wykorzystaniem struktur Kagana: ,,Round Robin”,  ,,Think-Pair-Share” 
Metody kreatywne: rozgrzewki skojarzeniowo-tematyczne 
Metody eksponujące (ekspresyjne i impresyjne)
Metody aktywizująco- twórcze: technika 6 kapeluszy, mapy myśli, ikonografiki, giełda pomysłów
Metoda projektu - portfolio nauczycielskie 

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Ross W. Greene (2022). Trudne emocje u dzieci. Wydawnictwo Samo Sedno.
Kaleta K., Mróz J. (2010). Psychologiczne aspekty trudności w wychowaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju i zachowania.  Wydawnictwo Pedagogiczna ZNP.
Kołakowski, A., Pisula, A. (2018). Sposób na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Wydawnictwo GWP.
Urban, B. (2012). Agresja młodzieży i odrzucenie rówieśnicze. Wydawnictwo UJ.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Hollin, C.R., Brownie, D., Palmer, E.J. (2004). Przestępczość wśród młodzieży. Rozpoznanie zjawiska, diagnozowanie i profilaktyka. Wydawnictwo GWP.
Kozak, S. (2007). Patologie wśród dzieci i młodzieży. Wydawnictwo  Difin.
Ziółkowska, B., Wycisk, J. (2019). Autodestruktywność dzieci i młodzieży. Wydawnictwo Difin.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
· C1. Zapoznanie studentów z podstawową terminologią i klasyfikacjami zachowań trudnych.
· C2. Przybliżenie istoty uwarunkowań zachowań trudnych.
· C3. Zapoznanie studentów z prawnymi i teoretycznymi aspektami konstruowania programu 
profilaktycznego.
           Ćwiczenia 
· C1.  Przybliżenie studentom metod i technik diagnostycznych w aspekcie zachowań trudnych.
· C2. Przedstawienie form oraz  sposobów wspierania uczniów przejawiających zachowania trudne
· C3. Przybliżenie prawidłowości i zasad przy budowaniu planu pomocowego- próba samodzielnego
                 stworzenia planu pomocowego.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
[bookmark: _GoBack]           1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami egzaminu.
          2. Zachowania ryzykowne - terminologia i klasyfikacje.
          3. Uwarunkowania zachowań ryzykownych.
          4. Przybliżenie problematyki teoretycznych podstaw konstruowania programu profilaktycznego.
   5. Podstawy  prawne  w aspekcie konstruowania programu profilaktycznego.
   6. Problematyka uzależnienia i zagrożenia uzależnieniem.
Ćwiczenia
           1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia ćwiczeń.
           2. Metody i techniki diagnozowania zachowań trudnych.
           3. Rola i zadania pedagoga w przezwyciężaniu zachowań trudnych. 
           4. Indywidualne i grupowe formy pomocy uczniom przejawiającym zachowania trudne. 
           5. Sposoby wspierania uczniów w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.
           6. Sposoby korygowania samooceny uczniów z zaburzeniami zachowania.
           7. Formy pomocy dziecku przejawiającemu zachowania trudne- wykorzystanie elementów przyjaznej
               terapii behawioralnej. 
           8. Budowanie planu pomocowego.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
D.4.W5.
D.4.W9.
D.4.W10.
D.4.W11.
D.4.W12.
	Zna i rozumie zasady i normy etyczne obowiązujące w zakresie działań edukacyjnych i profilaktycznych oraz uwarunkowania agresji i przemocy w szkole,  pojęcia przemocy symbolicznej, przemocy dorosłych i przemocy rówieśniczej. 
Zna i rozumie zasady życia społecznego i wychowania oraz zachowania ryzykowne (tradycyjne i nowoczesne), uwarunkowania podejmowania tych zachowań oraz zachowania ryzykowne online i offline.
Zna i rozumie problematykę uzależnienia i zagrożenia uzależnieniem.
Zna i rozumie przesłanki teoretyczne programów profilaktycznych uzależnień oraz programów zapobiegania samobójstwom dzieci i młodzieży.
	PSPEC_W08 


w zakresie umiejętności:
	U01
D.4.U5.
	Potrafi diagnozować zachowania trudne, projektować i realizować programy profilaktyczne oraz diagnozować zachowania świadczące o wystąpieniu konfliktu w grupie zróżnicowanej.
	PSPEC_U08

	U02
D.4.U6.
	Potrafi analizować zachowania trudne i własne działania w postępowaniu pedagogicznym, a także rozpoznać przyczyny agresji i przemocy w przedszkolu i szkole oraz podejmować działania profilaktyczne.
	PSPEC_U10

	U03
D.4.U7.
	Potrafi wykorzystywać zdobytą wiedzę do rozwiązywania problemów związanych z zachowaniami trudnymi oraz odróżnić sprawcę od ofiary przemocy.
	PSPEC _U17


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
D.4.K1.
D.4.K2.
	Jest gotów do rozpoznawania specyfiki środowiska lokalnego i regionalnego w aspekcie oraz ich wpływu na funkcjonowanie uczniów, a także podejmowania współpracy w aspekcie profilaktyki na rzecz dobra uczniów i tych środowisk.
Jest gotów do przyjęcia odpowiedzialności za podejmowane decyzje związane z organizacją procesu edukacyjno-terapeutycznego w przedszkolu i grupie przedszkolnej lub w szkole i klasie szkolnej.
Jest gotów do postępowania zgodnego z zasadami etyki zawodowej w procesie rozpoznawania zachowań świadczących o wystąpieniu konfliktu lub stosowaniu przemocy i określania działań interwencyjnych, w tym wskazań terapeutycznych.

	PSPEC_K05 


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Kolokwium*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne(studium przypadku)


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U01
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U02
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U03
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Od 51% do 60% za obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego  

	3,5
	Od 61% do 70% za obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego  

	4,0
	Od 71% do 80%  za obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego 

	4,5
	Od 81% do 90%  za obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego 

	5,0
	Od 91% do 100% za obecność oraz aktywność na wykładzie, wynik kolokwium zaliczeniowego 


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Od 51% do 60% za zadania stawiane studentowi

	3,5
	Od 61% do 70% za zadania stawiane studentowi

	4,0
	Od 71% do 80%  za zadania stawiane studentowi 

	4,5
	Od 81% do 90%  za zadania stawiane studentowi

	5,0
	Od 91% do 100% za zadania stawiane studentowi 


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu
	3
	3

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	7

	Przygotowanie do kolokwium
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	5
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	2
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
