KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

Kod przedmiotu (zajęć): 0113.1.PSP.E2.MZP
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Metodyka zajęć pozalekcyjnych
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Methodology of Extra - Curricular Classes
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów

	Kierunek studiów
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	Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Agata Borowska

	Kontakt
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Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)

	Język wykładowy
	polski

	Wymagania wstępne
	-


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)

	Forma zajęć
	ćwiczenia

	Miejsce realizacji zajęć
	pomieszczenia dydaktyczne UJK

	Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	Metody dydaktyczne
	Prezentacja multimedialna, praca w grupie, dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne, mindmapping, lotus blossom techniqe, role-playing, szybkie quizy i głosowania (narzędzia mult.Kahoot, Mentimeter), burza mózgów, debata oksfordzka, debata ,,krakoska”, dyskusje problemowe, film eduk., krótkie filmy instruktażowo-tematyczne 

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Banach, M. (2016). Wybrane aspekty czasu wolnego uczniów klas 
I–III szkoły podstawowej. Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce, 10(35/1), 193-208. https://doi.org/10.35765/eetp.2015.1035.10
Kameduła, E. (2016). Zajęcia pozalekcyjne i pozaszkolne w polskiej szkole. W: W. Korzeniowska, A. Murzyn (Red.), Obszary i przestrzenie edukacji: Meandry, konteksty, dylematy. Księga jubileuszowa dedykowana profesorowi Zenonowi Jasińskiemu 
w 70. rocznicę urodzin (s. 493–504). Wydawnictwo Impuls.

Siwicki, M. (2022). Nowe podwórka współczesnego dzieciństwa. Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej.

Michalczyk, S. (2012). Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna 
w kontekście krajoznawstwa i turystyki. Wydawnictwo Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Kwiek, M., & Bartoszek, A. (2025). Znaczenie zajęć pozalekcyjnych 
w rozwoju psychomotorycznym i emocjonalnym dzieci w opinii rodziców. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Geographica, 21, 89-102.

Morańska, D. (2022). Rola zajęć pozaformalnych w rozwijaniu uzdolnień informatycznych uczniów. Dydaktyka informatyki, 
17(17), 79-95.

Wiśniewska, J., & Jabłonowska, M. (2025). Pozaszkolne formy wspierania rozwoju zdolności. Wirtualne Koła Naukowe dla zdolnych nastolatków. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 637(2), 36-52.


Cele, treści i efekty uczenia się

Cele przedmiotu (zajęć) 

Ćwiczenia

C1. Zapoznanie studentów z istotą zajęć pozalekcyjnych.
C2. Kształtowanie umiejętności planowania pracy pozalekcyjnej z uczniem.
C3. Rozwijanie umiejętności aranżowania zajęć pozalekcyjnych.
Treści programowe 

Ćwiczenia

Zapoznanie z kartą przedmiotu oraz warunkami zaliczenia. 

Podstawy pedagogiki zabawy, teoria zabawy (przegląd od starożytności po współczesność), funkcje 
i cele zabawy (różne ujęcia).  

Pedagogika czasu wolnego. 

Projektowanie zajęć pozalekcyjnych - scenariusze i bloki zajęć, rola prowadzącego. Dobre praktyki 
– gdzie szukać pomysłów - znaczenie pasji. 

 Zajęcia pozalekcyjne w praktyce - praktyczne aspekty wykorzystania pedagogiki zabawy i pedagogiki czasu wolnego.  

Ewaluacja i monitoring podczas prowadzonych zajęć. 

Grywalizacja, outdoor education, adventure education.

Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)

	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do

kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:

	W01

E.2I.W2.


	Zna i rozumie zasady funkcjonowania zajęć pozalekcyjnych, metodyczne założenia prowadzenia zajęć pozalekcyjnych oraz organizację i specyfikę kształcenia uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim na II i III etapie edukacyjnym. Zna i rozumie zadania nauczyciela – wychowawcy na rożnych etapach edukacyjnych; zasady i reguły pracy dydaktyczno-wychowawczej; cele, treści kształcenia, środki dydaktyczne, metody kształcenia, formy organizacji zajęć, zajęcia pozalekcyjne, wsparcie metodyczne nauczyciela, strategie organizowania zajęć 
w różnych formach edukacji uczniów z niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu lekkim, w tym z dodatkowymi sprzężonymi zaburzeniami.
	PSPEC_W09

	W02

E.2I.W2.
	Zna i rozumie podstawy pedagogiki czasu wolnego i pedagogiki zabawy 
oraz  metodyczne aspekty błędów wychowawczych oraz współpracy z rodzicami 
lub opiekunami uczniów i specjalistami.
	PSPEC_W11


w zakresie umiejętności:

	U01

E.2I.U2.
	Potrafi samodzielnie prowadzić zajęcia pozalekcyjne na wybrany temat, spontanicznie animuje grupę oraz analizować organizację i specyfikę kształcenia uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim na II i III etapie edukacyjnym. 

Potrafi realizować zadania nauczyciela – wychowawcy na rożnych etapach edukacyjnych; przestrzegać zasad i reguł pracy dydaktyczno-wychowawczej. 
	PSPEC_U09

	U02

E.2I.U2.
	Potrafi dobierać metody i tematykę zajęć do specyfiki grupy oraz określać cele, treści kształcenia, środki dydaktyczne, metody kształcenia, formy organizacji zajęć, planować zajęcia pozalekcyjne,  prezentować  wsparcie  metodyczne  nauczyciela;  analizować i stosować strategie organizowania zajęć w różnych formach edukacji uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, w tym 
z dodatkowymi sprzężonymi zaburzeniami; analizować metodyczne aspekty błędów wychowawczych; prezentować metodyczne aspekty współpracy 
z rodzicami lub opiekunami uczniów oraz specjalistami.
	PSPEC_U11


w zakresie kompetencji społecznych:

	K01

E.2I.K1.
	Jest gotów doceniać wartość pedagogiki zabawy w edukacji szkolnej 
oraz okazywania empatii dzieciom i uczniom potrzebującym wsparcia i pomocy.
	PSPEC_K01

	K02

E.2I.K3.

E.2I.K4.
	Jest gotów do akcentowania potrzeby czasu wolnego w życiu człowieka oraz samodzielnego pogłębiania wiedzy pedagogicznej i współpracy z nauczycielami 
i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy.
	PSPEC_K02


Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)

Sposób weryfikacji (+/-)

	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Aktywność na zajęciach
	Praca własna
	Praca

w grupie
	Inne (prezentacja multimedialna)


Forma zajęć
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

Forma zajęć:

ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Od 51% do 60% punktów uzyskanych za zadania stawiane studentowi

	3,5
	Od 61% do 70% punktów uzyskanych za zadania stawiane studentowi

	4,0
	Od 71% do 80% punktów uzyskanych za zadania stawiane studentowi

	4,5
	Od 81% do 90% punktów uzyskanych za zadania stawiane studentowi

	5,0
	Od 91% do 100% punktów uzyskanych za zadania stawiane studentowi


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta

	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach
	30
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20
	30

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	20

	Inne (opracowanie prezentacji multimedialnej)
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

