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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
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	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Drugiego stopnia – magisterskie
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2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Polski 

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawowe wiadomości z pedagogiki i psychologii


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK w Kielcach

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, wykład problemowy, wykład konwersatoryjny
Ćwiczenia: dyskusja grupowa, burza mózgów, praca w grupach, analiza przypadków

	3.5. Wykaz literatury
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2. Piotrowski T., Dyzmann-Sroka A., Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka zachorowań. Przykłady dobrych praktyk, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
3. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2023.

	
	uzupełniająca
	1. Gromadzka-Ostrowska J.  (red.), Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2019.
2. Bulska J. (red.), Zagrożenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi. Pedagogiczne konteksty badawcze, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2016.
3. Śliwerski B. (red.), Pedagogika. Tom 3. Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej; Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2006.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
 Wykład 

C-1-WW(wiedza)–zapoznanie studentów z  teoretycznymi podstawami pedagogiki zdrowia i promocji zdrowia,  edukacji zdrowotnej oraz wskazanie nowych kierunków  rozwoju w Polsce i na świecie

C-2-UW(umiejętności) – przygotowanie studentów do budowania skutecznych strategii działań w obszarze pedagogiki zdrowia i pedagogiki terapeutycznej

C-3-KW (kompetencje społeczne) – kształtowanie postawy prozdrowotnej  oraz otwartości i zaangażowania w realizację zadań z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
Ćwiczenia

C-1-WC(wiedza) – zapoznanie studentów z podstawowymi uwarunkowaniami zdrowia, koncepcjami i metodami oddziaływania edukacyjnego w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w różnych środowiskach ze szczególnym uwzględnieniem prewencji patologii społecznych, specyficznymi problemami w realizacji działań edukacyjnych w rodzinach dysfunkcyjnych oraz formami  wsparcia instytucjonalnego powyższych działań 
C-2-UC (umiejętności) – przygotowanie do diagnozowania potrzeb edukacyjnych w różnych środowiskach oraz  planowania i  realizacji projektów edukacyjnych we współpracy z instytucjami i organizacjami z obszaru promocji zdrowia uwzględniając najnowsze osiągnięcia naukowe w tym zakresie

C-3-KC (kompetencje społeczne) – zbudowanie postawy aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i instytucjach realizujących działania z edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Tematy wykładów:
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Karta przedmiotu. Miejsce pedagogiki zdrowia w naukach społecznych.
2.  Przedmiot i zadania pedagogiki zdrowia. Historia powstania i rozwoju pedagogiki zdrowia.
3. Zdrowie i jego uwarunkowania w świetle współczesnych koncepcji zdrowia człowieka. Wychowanie do całożyciowej dbałości o zdrowie.
4. Współczesne koncepcje i modele w edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia.
5. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia dzieci i młodzieży w koncepcji siedliskowej. Edukacja zdrowotna w rodzinie. 
6. Promocja zdrowia rodziny. Postawy, kompetencje zdrowotne rodziny.
7. Wychowanie do zdrowia  jako zaplanowany i  wieloetapowy proces.
8. Podsumowanie zajęć. 
Tematy ćwiczeń:
1. Problematyka współczesnych kierunków pedagogiki zdrowia. Zapoznanie z Kartą przedmiotu i wymaganiami uzyskania zaliczenia z przedmiotu.
2. Zdrowie jako wartość i środek do osiągania celów życiowych. Postawy społeczeństwa wobec zdrowia i choroby.

3. Edukacja zdrowotna w prewencji patologii społecznych z wykorzystaniem poznanych koncepcji i działań instytucjonalnych.
4. Diagnoza potrzeb z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej  w różnych środowiskach. 

5. Programy edukacyjne w pracy pracownika socjalnego. Organizacja i realizacja działań prozdrowotnych we współpracy z instytucjami i organizacjami z  obszaru  promocji zdrowia.
6. Podejście ukierunkowane na rozwijanie umiejętności życiowych oraz wzmacnianie zasobów dla zdrowia. Aktywizowanie do dbałości o zdrowie. 
7. Edukacja zdrowotna i jej skuteczność. Profesjonalizacja edukacji zdrowotnej.
8. Podsumowanie zajęć.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i opisuje uwarunkowania zdrowia, poznane koncepcje i modele promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz  charakteryzuje i porównuje metody oddziaływania edukacyjnego w pedagogice zdrowia w odniesieniu do różnych środowisk
	PS2P_W03

	W02
	Definiuje potrzeby edukacyjne poszczególnych grup odbiorców, charakteryzuje etapy edukacji zdrowotnej w rodzinie i budowę projektu z zakresu promocji zdrowia
	PS2P_W11



	W03
	Ma poszerzoną wiedzę o metodyce podejmowania działań z zakresu promocji zdrowia
	PS2P_W12

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Analizuje sytuację zdrowotną w Polsce i na świecie identyfikując najczęstsze problemy zdrowotne w społeczeństwie i projektuje działania edukacyjne w rodzinach dysfunkcyjnych przy użyciu poznanych metod edukacyjnych.
	PS2P_U01

	U02
	Opracowuje projekty edukacyjne z zakresu promocji zdrowia w środowisku w oparciu o wcześniejszą diagnozę potrzeb edukacyjnych oraz współpracę z instytucjami i organizacjami realizującymi zadania z zakresu promocji zdrowia
	PS2P_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K0
	Wykazuje aktywność, odpowiedzialność oraz umiejętność pracy w zespole podczas przygotowywania i realizacji projektów edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia, będąc kreatywnym i otwartym na nowe formy działań
	PS2P_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne 
recenzja artykułu

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
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*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Od 50% z recenzji artykułu

	
	3,5
	Od 61% z recenzji artykułu

	
	4
	Od 71% z recenzji artykułu

	
	4,5
	Od 81% z recenzji artykułu

	
	5
	Od 91% z recenzji artykułu

	ćwiczenia (C)*
	3
	Od 50% z kolokwium, pracy własnej i aktywności

	
	3,5
	Od 61% z kolokwium, pracy własnej i aktywności

	
	4
	Od 71% z kolokwium, pracy własnej i aktywności

	
	4,5
	Od 81% z kolokwium, pracy własnej i aktywności

	
	5
	Od 91% z kolokwium, pracy własnej i aktywności


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	15

	Udział w wykładach*
	10
	5

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	35

	Przygotowanie do wykładu*
	3
	3

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	Przygotowanie do kolokwium
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa i opracowanie prezentacji multimedialnej
	7
	7

	Przygotowanie recenzji artykułu
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)                             
…………………………………………………………………………………………………………
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