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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Praca socjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Monika Zaręba

	1.6. Kontakt 
	monika.zareba@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	wykłady; ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykłady:

Wykład informacyjny (WI)

Odczyt (OD)

Objaśnienie (OB)

Wykład problemowy (WP)

Ćwiczenia:

Ćwiczenia przedmiotowe (Ćw.P)

Objaśnienie (OB)

Opis (OP)

Pokaz z opisem (Pzop)

Pomiar (PO)

Pogadanka (Pog)

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Jopkiewicz A. i Suliga E, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Radom-Kielce, 2011.

2. Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosińska, Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2010.

3. Wolański N., Rozwój biologiczny człowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

	
	uzupełniająca
	1. Jopkiewicz A., Przychodni A., Jopkiewicz A., Krzystanek K., Pozytywne wskaźniki zdrowia dzieci i młodzieży kieleckiej, Radom-Kielce, 2011.

2. Malinowski A., Auksologia. Rozwój osobniczy człowieka w ujęciu biomedycznym, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogórskiego, Zielona Góra, 2004.

3. Sadowski B., Biologiczne mechanizmy zachowania się ludzi i zwierząt, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2001.

4. Turner Jeffrey S. i Donald B. Helms, , Rozwój człowieka, WSiP, Warszawa, 1999.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1  – Wyposażenie studenta w zasób wiedzy i umiejętności w zakresie biologicznych i medycznych podstaw rozwoju oraz funkcjonowania człowieka w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych – wykłady i ćwiczenia  

C2  – Przygotowanie do możliwości zastosowania podstawowych metod kontroli rozwoju fizycznego człowieka celem umiejętnego wiązania ewentualnych trudności wychowawczych, edukacyjnych czy funkcjonowania społecznego jednostki w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych i zdrowotnych – ćwiczenia 

C3 – Uwrażliwienie na dostrzeganie związków między kształtowaniem się w ontogenezie właściwości biologicznych, zdrowotnych człowieka a prowadzeniem działań o charakterze wychowawczym, dydaktycznym lub opiekuńczych  – wykłady i ćwiczenia

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia

2. Aspekty rozwoju fizycznego i specyfika rozwoju człowieka na tle innych gatunków.

3. Czynniki rozwoju człowieka w ontogenezie – czynniki genetyczne i paragenetyczne.

4. Czynniki rozwoju człowieka w ontogenezie – czynniki biogeograficzne.

5. Czynniki rozwoju człowieka w ontogenezie – czynniki społeczno-ekonomiczne.

6. Trendy sekularne i gradienty społeczne rozwoju biologicznego.

7. Pozytywne wskaźniki zdrowia i rozwoju człowieka.

8. Wiek biologiczny a wiek kalendarzowy.

9. Pojęcie zdrowia i jego uwarunkowania.

10. Aktywność fizyczna i sprawność ruchowa jako pozytywny miernik zdrowia.

11. Dymorfizm płciowy w rozwoju i funkcjonowaniu człowieka.

Ćwiczenia:

1. Przebieg ontogenezy, charakterystyka poszczególnych faz rozwoju człowieka z uwzględnieniem różnic płciowych.

2. Rozwój wybranych struktur i funkcji organizmu.

3. Metody kontrolo i normy rozwoju fizycznego człowieka w kolejnych etapach ontogenezy.

4. Podstawowe zasady diagnozowania i prognozowania rozwoju biologicznego i funkcjonowania człowieka w ontogenezie.

5. Wybrane zaburzenia w rozwoju somatycznym i środowiskowe zagrożenia zdrowia. 




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna przebieg rozwoju biologicznego człowieka  oraz podstawowe mechanizmy jego funkcjonowania w różnych fazach ontogenezy w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych i zdrowotnych
	PS1P_W08



	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu biologicznych mechanizmów rozwoju w celu diagnozowania i interpretowania problemów w działaniach opiekuńczych, wychowawczych czy społecznych
	PS1P_U02



	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest gotów do ciągłego pogłębiania swojej wiedzy biomedycznej stanowiącej podłoże wszelkich profesjonalnych działań.
	PS1P_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U01
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	od 50% punktów uzyskanych z projektu

	
	3,5
	od 61% punktów uzyskanych z projektu

	
	4
	od 71% punktów uzyskanych z projektu

	
	4,5
	od 81% punktów uzyskanych z projektu

	
	5
	od 91% punktów uzyskanych z projektu

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50% punktów uzyskanych z kolokwium

	
	3,5
	od 61% punktów uzyskanych z kolokwium

	
	4
	od 71% punktów uzyskanych z kolokwium

	
	4,5
	od 81% punktów uzyskanych z kolokwium

	
	5
	od 91% punktów uzyskanych z kolokwium


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	26

	Udział w wykładach*
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	1

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	24

	Przygotowanie do wykładu*
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	10

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	4

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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