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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Praca socjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr Tomasz Łączek

	1.6. Kontakt 
	tomasz.laczek@ujk.edu.pldr 


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawowe zagadnienia z socjologii, psychologii  i promocji zdrowia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład i ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Egzamin, zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład 

wykład informacyjny (WI), 

wykład problemowy (WP), 

wykład konwersatoryjny(WK) 

Ćwiczenia 

dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG)

dyskusja – burza mózgów (BM)

metoda inscenizacji (MI)

warsztaty dydaktyczne(WD)

film (FL)

wystawa (WST)

metoda projektów (MP

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Beske F., Cranz H., Jork K. , Choroba jak sobie radzić?, Warszawa  2004.

2. De Walden - Gałuszko K., Kartacz A. (red.) Pielęgniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej , Wydawnictwo PZWL, Warszawa; 2008 (Założenia i podstawy ruchu hospicyjnego).

3. Godawa G., Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka. Aspekty   tanatopedagogiczne. Kraków 2018.

4. Heszen- Niejodek I., Psychologiczne problemy chorych somatycznie w ; J. Strelan [red.] ,,Psychologia. Podręcznik akademicki, t. 3, Gdańsk 2005.

5. Kawczyńska-Butrym Z., Rodzina – zdrowie – choroba, Lublin 2001.

6. Kuryłowicz J., Radzenie sobie z własną chorobą, Lublin 2006.

7. Steuden S., Okła W., Jakość życia w chorobie, Lublin 2007.

8. Wrońska I., Kulik T., Zdrowie w medycynie i naukach społecznych, Lublin 2000.



	
	uzupełniająca
	1. Binebesel J., Tanatopedagogika w doświadczeniu wielowymiarowości człowieka i śmierci, Toruń 2013

2. Kowalik L.( red.), Poznaj siebie-poradnik według Antoniego Kępińskiego, Kraków 2004




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C-1-WC(wiedza) – poznanie, pogłębienie i rozszerzenie zagadnień z zakresu rozumienia choroby jako;

- zagrożenia

- korzyści (w kategoriach zysków psychologicznych i społecznych)

- straty (przeszkody, utraty możliwości)

- wyzwania (motywatora do przywracania harmonii)

- krzywdy(pretensji)

- wartości (głębszy sens)

- znaczenia(sytuacja trudna, wymagająca przystosowania)

C-2-UC (umiejętności) – nabycie umiejętności w zakresie:

- stosowania  dostępnych metod i środków pomocy

- podejmowania działań służących rozwiązaniu problemu

C-3-KC (kompetencje społeczne) – kształtowanie postawy studenta (wdrożenie do odpowiedzialności w odniesieniu) do:

- podejmowania działań w stosunku do człowieka potrzebującego pomocy

- podejmowania współpracy z szeroko rozumianym zespołem interdyscyplinarnym

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady: 

1. Współczesna rodzina w ujęciu systemowym – praktyki i kompetencje zdrowotne(wykład informacyjny).
2. Zasoby i zagrożenia zdrowia współczesnej rodziny (wykład informacyjny).

3. Pomoc związana z sytuacją rodziny w różnych chorobach przewlekłych i terminalnych (wykład konwersatoryjny).

4. Studium  przypadku choroby/niepełnosprawności w rodzinie, poszukiwanie możliwych rozwiązań (wykład problemowy).

5. Wybrane zagadnienia dotyczące chorób przewlekłych (wykład konwersatoryjny).

6. .Rodzina w sytuacji choroby dziecka (wykład problemowy).

7. Ewaluacja i ocena końcowa przedmiotu
Ćwiczenia:
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami w związku z zaliczeniem przedmiotu (instrukcja konstruowania projektu i  prezentacji)

2. Choroba w kontekście jednostki, rodziny i społeczeństwa (dyskusja grupowa)

3. Doświadczanie choroby jako indywidualny charakter przeżyć – potrzeba wsparcia 
4. Elementy ochrony zdrowia, pomocy społecznej, rehabilitacji niepełnosprawnych, finansowania (metoda warsztatowa)
5. Specyfika poszczególnych chorób przewlekłych wymagających opieki i pielęgnacji (metoda warsztatowa)
6. Terminalnie chory  (dorosły, dziecko)w rodzinie (w domu) , kryzys w rodzinie, – możliwości korzystania z profesjonalnej pomocy (metoda warsztatowa)
7. Budowanie przykładowego projektu.  Współpraca z organizacjami rządowymi, pozarządowymi i lokalnymi społecznościami (metoda projektów)

8. Zaprezentowanie i ocena przygotowanych przez studentów projektów dotyczących planowania pomocy osobie przewlekle chorej i jej rodzinie(metoda projektów, wystawa)



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i interpretuje pojęcia,  specyfikę chorób przewlekłych, terminalnych,  niepełnosprawności oraz trudności związane z obecnością tych chorób w rodzinie
	PS1P_W02

	W02
	Zna najczęściej występujące zaburzenia i schorzenia przewlekłe i ich wpływ na jakość  życia rodziny i jej funkcjonowanie w środowisku oraz możliwości pomocy
	PS1P_W11

	W03
	Rozumie i diagnozuje styl życia oraz zachowania zdrowotne i ryzykowne rodziny pod kątem dbałości o zdrowie i rekonwalescencję oraz rozumie ich uwarunkowania środowiskowe (społeczne, ekonomiczne)
	PS1P_W09

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi skategoryzować zagrożenia wynikające z istnienia choroby przewlekłej w rodzinie, ocenia oraz podaje swoje propozycje rozwiązania w tym zakresie.
	PS1P_U03

	U02
	Planuje i podejmuje działania służące rozwiązaniu problemów osób przewlekle chorych w rodzinie, szczególnie  działań niezbędnych dla lepszej  ich jakości życia
	PS1P_U12

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Prezentuje postawę wrażliwości, odpowiedzialności i gotowości wypełniania zobowiązań społecznych, współorganizowania działalności na rzecz indywidualnej osoby jak i środowiska społecznego
	PS1P_K04

	K02
	Dostrzega i formułuje problemy moralne i dylematy etyczne związane z własną  i cudzą chorobą, poszukuje optymalnych rozwiązań, postępuje zgodnie z zasadami etyki
	PS1P_K05


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny *
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna
	Praca                  w grupie*
	Inne 

prezentacja

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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*niepotrzebne usunąć

Egzamin ustny
Studenci wykazujący aktywność w dyskusjach (3 razy) uzyskują dodatkowo 0,5 punkt a do oceny końcowej

**Instrukcje do projektu oraz przygotowania prezentacji  zostają przedstawione studentom na pierwszych zajęciach wraz z kartą przedmiotu

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Od 50% punktów

	
	3,5
	Od 61% punktów

	
	4
	Od 71% punktów

	
	4,5
	Od 81% punktów

	
	5
	Od 91% punktów

	ćwiczenia (C)*
	3
	Od 50% punktów

	
	3,5
	Od 61% punktów

	
	4
	Od 71% punktów

	
	4,5
	Od 81% punktów

	
	5
	Od 91% punktów


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20

	Udział w wykładach*
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	17,5

	Przygotowanie do wykładu*
	2

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	6,5

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	5

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	2

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	2

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	37,5

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1,5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)

