KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0923.3.PS1.F12.IWDOK
Nazwa orzedmiotu polskim Instytucje wsparcia dla oséb w kryzysie
W jQZkul)l angielskim Support institutions for people in crisis

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Praca socjalna

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Pierwszego stopnia - licencjackie
1.4. Profil studiow™ Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr Wioletta Praszek

1.6. Kontakt wioletta.praszek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktad, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK/ instytucje, w ktorych realizowane sg
dziatania z obszaru pracy socjalnej i pomocy spotecznej

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktad pogladowy, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, burza moézgéw,
metoda projektow, analiza przypadkdéw, metoda problemowa, film

3.5. Wykaz podstawowa 1.Krajewska B., Instytucje wsparcia dziecka i rodziny: zagadnienia

literatury podstawowe, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2009.

2.Smykowska D., Instytucje wsparcia spotecznego, £.6dz,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Informatyki, £.6dz 2007.

3.Bronowski P., Kaszynski H., Maciejewska O., Kryzys psychiczny.
Odzyskiwanie zdrowia, wsparcie spoteczne, praca socjalna, Warszawa
2019.

4.Czabata J. Cz., Zabtocka-Zytka L., Kluczynska S. (red.), Interwencja
kryzysowa Wybrane zagadnienia, Warszawa 2021.

uzupelniajaca 1.Lipczynski A., Psychologiczna interwencja w sytuacjach
kryzysowych, Warszawa 2007.

2.James R. K., Gilliland B. E., Strategie interwencji kryzysowe;j:

pomoc psychologiczna poprzedzajaca terapi¢, Warszawa 2005.
3.Kubacka-Jasiecka D., Kuleta-Krzyszkowiak M. (red.), Od psychologii
kryzysu do interwencji kryzysowej i sSrodowiskowej, Torun 2022.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad

1.Zrozumienie specyfiki kryzysu jako stanu dezorganizacji, w ktorym cztowiek staje w obliczu zniweczenia waznych
celow zyciowych lub glebokiego zaburzenia cyklu zyciowego.
2. Zapoznanie sie¢ z metodami radzenia sobie z czynnikami stresujgcymi w zyciu jednostki.

3. Poznanie etiologii wasko i szeroko rozumianego kryzysu oraz jego konsekwencji dla jednostki i srodowiska
spolecznego.
4.Zrozumienie wptywu kryzysu na funkcjonowanie jednostki w rodzinie, innych srodowiskach spotecznych oraz we
wspotczesnym spoleczenstwie.

Cwiczenia

1.Praktyczne odniesienie si¢ do idei wsparcia spotecznego oraz kryzysu.

2.Zapoznanie si¢ z dziatalnos$cia, celami i funkcjonowaniem wybranych instytucji wsparcia spotecznego dla osob w
kryzysie.

3.Projektowanie rozwigzan odnoszacych sie do idei wsparcia spotecznego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad

1.Specyfika kryzysu jako stanu dezorganizacji. Rodzaje kryzysu. Wymiar kryzysu jednostkowego, spotecznego,
instytucjonalnego, ekonomicznego, politycznego i ekologicznego.

2. Wsparcie spoleczne: rozne podejscia, spojrzenia, wyzwania i zagrozenia.




2.Metody radzenia sobie z czynnikami stresujgcymi.

3.Etiologia wasko i szeroko rozumianego kryzysu oraz jego konsekwencji dla jednostki i sSrodowiska spotecznego.

4. Wplyw kryzysu na funkcjonowanie jednostki w rodzinie, innych srodowiskach spotecznych oraz we wspotczesnym
spoteczenstwie.

Cwiczenia

1. Idea wsparcia spotecznego: poczatki, rozwdj, stan wspotczesny, implikacje na przyszios¢. Wsparcie spoteczne -
sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne

2. Wsparcie spoteczne, stres, choroba i $mier¢ .Rola wsparcia spolecznego w sytuacjach stresu zyciowego. O
dopasowaniu wsparcia do wydarzen stresowych

3.Wsparcie spoleczne a osobowos¢. Miedzykulturowy pomiar wsparcia spotecznego: postepy, problemy i perspektywy.
Wsparcie spoteczne - problemy i techniki pomiaru

4. Wzlot i upadek utopii: mobilizacja i deterioracja wsparcia spotecznego w sytuacjach klesk zywiolowych. Roznice
wynikajace z rél plciowych, wsparcie spoleczne i radzenie sobie ze stresem. Wsparcie spoleczne a stres pracy i
bezrobocia. Wsparcie spoteczne a stres traumatyczny.

5. Funkcjonowanie wybranych instytucji wsparcia dla 0sob w kryzysie: Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, placowki opiekunczo-wychowawcze: $wietlice $rodowiskowe, terapeutyczne,
socjoterapeutyczne, placowki opickunczo-wychowawcze wsparcia dziennego, os$rodek adopcyjno-opickunczy,
panstwowe i prywatne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, organizacje pozarzadowe: fundacje, stowarzyszenia,
organizacje ko$cielne, Dom Samotnej Matki, Osrodki Wsparcia, Domy Pomocy Spotecznej, Srodowiskowe Domy
Samopomocy: dzienne, calodobowe, publiczne i niepubliczne. Rola kuratora sadowego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY':

W01 |zna teorie oraz ogdlng metodologi¢ badan w zakresie pracy socjalnej i powigzanych z nia PS1P_WO01
dyscyplin, zorientowang na zastosowanie praktyczne; zna teorie projektowania i
prowadzenia badan w zakresie pracy socjalnej w tym techniki poszukiwania danych
pozwalajacych opisywaé struktury i instytucje spoteczne z zachowaniem ochrony
wlasno$ci przemystowej i prawa autorskiego oraz procesy zachodzace w nich i miedzy
nimi, ze szczegdlnym uwzglednieniem instytucji wchodzacych w zakres szeroko
rozumianej pomocy spotecznej

W02 | zna teorie dotyczace procesu pomocy, wsparcia, integracji, aktywizacji, wykluczenia oraz PS1P_W02
réznorodne uwarunkowania tych procesow

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych; analizuje ich powigzania PS1P_UO1
z rdznymi obszarami dziatalno$ci spotecznej
U02 | potrafi postugiwac si¢ ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i wzoréw PS1P_UO03

ludzkich zachowan, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych kontekstéw dziatalnoéci spotecznej

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 |jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz ciaglego PS1P_KO01
doksztalcania si¢ oraz wyznaczania kierunkéw wiasnego rozwoju i ksztalcenia
K02 | jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy z zakresu nauk spotecznych i innych dla PS1P_KO02

utrzymania i rozwoju prawidlowych wiezi w $rodowiskach spotecznych i odnoszenia
zdobytej wiedzy do projektowania dziatan zawodowych w polu pracy socjalnej oraz
zasiggania opinii ekspertow w rozwigzywaniu problemow, z ktorymi sam nie potrafi
sobie poradzié

K03 | jest gotow do inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego, myslenia i dziatania w PS1P_KO03
sposob przedsiebiorczy w polu pomocy spotecznej

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

x Prezentacja
Aktywnos¢é . -
N S Praca Praca multimedial
. Kolokwium Projekt na -
Efekty przedmiotowe S wlasna w grupie na
zajeciach

(symbol)

Forma
zajeé

Forma zajeé¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Zaliczy pozytywnie kolokwium ztozone z pytan otwartych-51-60% oraz bedzie aktywnie bra¢ udziat
w praktycznych zadaniach realizowanych na wykladzie

3,5

Zaliczy pozytywnie kolokwium ztozone z pytan otwartych-61-70% oraz bedzie aktywnie bra¢ udziat
w praktycznych zadaniach realizowanych na wykladzie

4

Zaliczy pozytywnie kolokwium ztozone z pytan otwartych-71-80% oraz bedzie aktywnie bra¢ udziat
w praktycznych zadaniach realizowanych na wykladzie

wyklad (W)

4,5

Zaliczy pozytywnie kolokwium ztozone z pytan otwartych-81-90% oraz bedzie aktywnie bra¢ udziat
w praktycznych zadaniach realizowanych na wykladzie

Zaliczy pozytywnie kolokwium ztozone z pytan otwartych-91-100% oraz bedzie aktywnie brac¢
udzial w praktycznych zadaniach realizowanych na wyktadzie

51-60% maksymalnej oceny ciaglej, na ktora sktadaja si¢ pozytywne zaliczenie kolokwium, projekt
wiasny, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna i praca w grupie (z waga: kolokwium-20%,
prezentacja multimedialna-20%, projekt wlasny-20%, aktywnos$¢ na zajeciach-20%, praca wiasna i
praca na zajeciach-20%)

3,5

61-70% maksymalnej oceny ciaglej, na ktorg sktadaja si¢ pozytywne zaliczenie kolokwium, projekt
wilasny, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna i praca w grupie (z wagg: kolokwium-20%,prezentacja
multimedialna-20%, projekt wtasny-20%, aktywnos$¢ na zajeciach-20%, praca wiasna i praca na
zajeciach-20%)

éwiczenia (C)*

71-80% maksymalnej oceny ciaglej, na ktora sktadaja si¢ pozytywne zaliczenie kolokwium, projekt
wiasny, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna i praca w grupie (z waga: kolokwium-20%,
prezentacja multimedialna-20%, projekt wiasny-20%, aktywnos¢ na zajeciach-20%, praca wlasna i
praca na zajeciach-20%)

4,5

81-90% maksymalnej oceny ciaglej, na ktora sktadaja si¢ pozytywne zaliczenie kolokwium, projekt
wiasny, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna i praca w grupie (z waga: kolokwium-20%,
prezentacja multimedialna-20%, projekt wtasny-20%, aktywno$¢ na zajgciach-20%, praca wiasna i
praca na zajeciach-20%)

91-100% maksymalnej oceny ciaglej, na ktorg sktadajg si¢ pozytywne zaliczenie kolokwium, projekt
wiasny, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna i praca w grupie (z waga: kolokwium-20%,
prezentacja multimedialna-20%, projekt wtasny-20%, aktywno$¢ na zajeciach-20%, praca wiasna i
praca na zajeciach-20%)

4. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia
i stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10
Zebranie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa* 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usunaé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)







