KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0923.3.PS1.F16.WOKZP
Nazwa przedmiotu polskim Wsparcie 0s6b po kryzysach zdrowia psychicznego i ich rodzin
w jezyku angielskim Supporting people in mental health crises and their families

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Praca socjalna

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Pierwszego stopnia - licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Karolina Klimczyk-Mistal

1.6. Kontakt karolina.klimczyk-mistal@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne* Wprowadzenie do pomocy spoteczne;j

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1.Forma zajec wyktad, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK/ instytucje, w ktorych realizowane sg
dziatania z obszaru pracy socjalnej i pomocy spotecznej

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktad pogladowy, wyktad konwersatoryjny, dyskusja, burza moézgow,
metoda projektow, analiza przypadkéw, metoda problemowa, film

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bronowski P., Kaszynski H., Maciejewska O., Kryzys psychiczny:

literatury odzyskiwanie zdrowia, wsparcie spoteczne, praca socjalna, wyd. Difin,

Warszawa 2019.

. Guzy-Steinke H., Rutkowska A. (red.), Praca socjalna w $rodowisku i dla

srodowiska: wyzwania, dziatania, efekty, wyd. Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2019.

. Podgoérska-Jachnik D., Pietras T., Praca socjalna z osobami z

zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami, wyd. Centrum Rozwoju
Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014.

. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, wyd.

PZWL, Warszawa 2019.

uzupelniajaca 1. Czechowska-Bieluga M., Praca socjalna z osobami z zaburzeniami
psychicznymi, ,,Niepetlnosprawnos$¢: Dyskursy pedagogiki specjalnej
2021, nr 43.

2. Grudziewska E.Mikotajczyk M., Wybrane problemy spoteczne.
Terazniejszos¢- Przysztosé, Warszawa 2018.

3. Meder J. (red.), Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
wyd. ,.Slask”, Katowice 2002.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad

1. Zrozumienie specyfiki kryzysow zdrowia psychicznego, etiologii kryzysu zdrowia psychicznego oraz konsekwencji
dla jednostki i sSrodowiska spotecznego.
2. Poznanie wptywu kryzysu zdrowia psychicznego na funkcjonowanie osoby oraz jej najblizszych oraz mozliwosci
reagowania na pojawiajace si¢ wyzwania z uwzglednieniem metod pracy socjalne;j.
3. Poznanie mozliwosci wsparcia na gruncie instytucjonalnym i pozainstytucjonalnym dla os6b zmagajacych si¢ z
kryzysami zdrowia psychicznego i ich rodzin.
Cwiczenia

1. Praktyczna realizacja metod pracy socjalnej na rzecz osob po kryzysach zdrowia psychicznego i ich bliskich.
2. Projektowanie i wdrazanie rozwigzan ukierunkowanych na pomoc osobom zmagajacym si¢ z kryzysami zdrowia
psychicznego i ich rodzinom.
3. Tworzenie planu pomocy dostosowanego do potrzeb osoby borykajacej si¢ z kryzysem zdrowia psychicznego przy
wykorzystaniu dostepnych form pomocy i zaplecza instytucjonalnego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)
Wyklad
1. Zapoznanie z karta przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Zdrowie i choroba — ujecie definicyjne. Specyfika kryzysu zdrowia psychicznego. Etiologia zjawiska.
3. Skala wystepowania kryzysoéw zdrowia psychicznego w Polsce i na §wiecie.
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4. Funkcjonowanie osoby zmagajacej si¢ z kryzysem zdrowia psychicznego na plaszczyznie spotecznej, edukacyjne;j,
zawodowej.

5. Trudnosci towarzyszace rodzinom 0s6b borykajacych si¢ z kryzysami zdrowia psychicznego. Rola rodziny we wsparciu
osoby zmagajacej si¢ z kryzysem zdrowia psychicznego.

6. Wspomaganie dobrostanu psychicznego — mozliwo$ci dziatan profilaktycznych w odniesieniu do dzieci, mtodziezy,
dorostych.

7. Formy pomocy dedykowanej osobom po kryzysach zdrowia psychicznego.

Cwiczenia

1. Praca socjalna z osobami po kryzysach zdrowia psychicznego.

2. Komunikacja z osoba doswiadczajaca kryzysu zdrowia psychicznego.

3. Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na pomoc rodzinom oséb do$wiadczajacych kryzyséw zdrowia psychicznego.
4. Angazowanie spotecznos$ci lokalnej we wzmacnianie funkcjonowania osob po kryzysach zdrowia psychicznego w
srodowisku.

5. Dobre praktyki na rzecz 0s6b po kryzysach zdrowia psychicznego i ich rodzin.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY':

W01 |Posiada wiedz¢ z zakresu etiologii, specyfiki, konsekwencji oraz czestotliwosci PS1P_WO06
wystgpowania kryzyséw zdrowia psychicznego wspodlczesnie przy jednoczesnej
znajomosci metod wsparcia dedykowanych osobom po kryzysach zdrowia psychicznego i
ich rodzinom.

W02 |Posiada wiedze dotyczaca form pomocy kierowanych w strong oséb doswiadczajacych PS1P_W02
kryzyséow zdrowia psychicznego i ich rodzin. Wie, jakie mozliwosci oferuje w tym
zaKkresie pomoc spoteczna i praca socjalna.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |Jest $wiadomy sytuacji oséb borykajacych si¢ z kryzysami zdrowia psychicznego, PS1P_UO1
trudnosci, ktore towarzysza im oraz ich najblizszych. Potrafi wskaza¢ na mozliwosci
pomocy odpowiadajace potrzebom oséb po kryzysach zdrowia psychicznego i ich
rodzinom.

U02 |Potrafi postugiwaé si¢ metodami pracy socjalnej i wspiera¢ osoby do$wiadczajace PS1P_UQ05
kryzysoéw zdrowia psychicznego i ich rodziny.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl |Wykazuje si¢ $wiadomosciag i1 refleksyjnoscia na gruncie dostrzegania wyzwan PS1P_KO03
wynikajagcych z wystepowania kryzysé6w zdrowia psychicznego. Podejmuje dzialania
kreatywne i innowacyjne na rzecz wsparcia 0séb po kryzysach zdrowia psychicznego i
ich rodzin.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

Aktywnosé Praca Praca Inne
Kolokwium* |  Projekt* na .
. Coe wlasna w grupie
Efekty przedmiotowe zajeciach
(symbol) I:z(:igr(;]éa Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢
wici.|wicl.|wici.[wicl.|wic!.|w!ic!|
W01 + 1 i Lo Lo+ i i Lo+ i i
T I 1 1 1 1
Wo2 i I |+ |+ | | |+ | |
uo1 +0 = P ] b ]
u02 +1 1 I + 0+ 1 P Lo+ P
K01 + + + 14 +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
~ © O 3 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego wyniku od 51 do 60 proc.




3,5 | Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego wyniku od 61 do 70 proc.
4 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego wyniku od 71 do 80 proc.
4,5 | Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego wyniku od 81 do 90 proc., zaangazowanie si¢ w dyskusje
podczas wyktadu.
5 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego wyniku od 91 proc., zaangazowanie si¢ w dyskusje podczas
wyktadu.
3 Przygotowanie projektu zaliczeniowego i uzyskanie wyniku od 51 do 60 proc.
% 3,5 |Przygotowanie projektu zaliczeniowego i uzyskanie wyniku od 61 do 70 proc.
S 4 Przygotowanie projektu zaliczeniowego i uzyskanie wyniku od 71 do 80 proc., aktywny udziat w
2 éwiczeniach.
§ 4,5 | Przygotowanie projektu zaliczeniowego i uzyskanie wyniku od 81 do 90 proc., aktywny udzial w
= ¢wiczeniach.
he 5 Przygotowanie projektu zaliczeniowego i uzyskanie wyniku od 91 proc., aktywny udziat w
¢wiczeniach.

4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia
i stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 10
Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa* 5
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usunaé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




