KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0923.3.PS1.F3.WDP
Nazwa przedmiotu polskim Wstep do psychotraumatologii
w jezyku angielskim Introduction to Psychotraumatology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Praca socjalna

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia - licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Mgr Angelika Szczepanik-Pasnik
1.6. Kontakt angelika.szczepanik@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne UJK / instytucje, w ktérych realizowana

jest dziatalnos¢ z obszaru pracy socjalnej i pomocy spotecznej

3.3. Forma zaliczenia zajeé Egzamin, zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne wykltad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, burza
moézgdw, dyskusja, metoda sytuacyjna, metoda projektow, poster naukowy,
analiza przypadkéw, praca z tekstem
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad:
C1. Zdobycie wiedzy z zakresu podstaw psychologii traumy
C2. Rozwinigcie umiejgtnosci z zakresu wspierania i planowania pomocy dla osoéb doswiadczajacych traumy
C3. Uzyskanie wiedzy z zakresu wspolpracy z instytucjami pomocowymi dla 0séb do§wiadczajacych traumy
Cwiczenia:
C1. Zdobycie umiejetnosci prawidtowej identyfikacji objawow traumy
C2. Poznanie metod i narzedzi wlasciwych dla pracy socjalnej w pomocy i wsparciu 0sob dos§wiadczajacych traumy
C3. Uzyskanie kompetencji z zakresu wspotpracy z instytucjami pomocowymi dla oséb do§wiadczajacych traumy

4.2.Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajec€)
Wyklady:

Zapoznanie z karta przedmiotu i forma zaliczenia
Definicja traumy psychologicznej

Rodzaje traum

Czynniki chroniace i ryzyka

Trauma interpersonalna

Skutki traumy

Zaburzenia stresu pourazowego
Podstawowe zagadnienia w leczeniu traumy
Doséwiadczenie traumy w dziecinstwie
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10. Wzrost pourazowy
Cwiczenia:
Zapoznanie z karta przedmiotu i forma zaliczenia.
Wprowadzenia w zajgcia. Literatura przedmiotu
Czym jest trauma psychiczna?
Rodzaje doswiadczen traumatycznych
Zespot stresu pourazowego: objawy, diagnoza.
Interwencja, terapia, pomoc psychospoteczna dla ofiar do§wiadczen traumatycznych
Profilaktyka traumy
Wozrost pourazowy
Instytucjonalne $rodki pomocy dla 0s6b z doswiadczeniem traumy
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4.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

- .
% Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;iizakﬁgz(rzl?a
sie
w zakresie WIEDZY::
W01 | zna wybrane koncepcje psychologiczne i spoteczne stanowiace teoretyczne i praktyczne podstawy PS1P_WO7
dziatania socjalno-wychowawczego w zakresie psychotraumatologii
W02 | zna teorie i znaczenie wptywu do§wiadczenia traumy w rozwoju cztowieka w cyklu zycia zar6wno PS1P_WO08

w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym jako podmiotu konstytuujacego
struktury spoteczne, ustalajacego zasady funkcjonowania i dziatajgcego w tych strukturach

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi wykorzystywaé zaawansowang wiedz¢ teoretyczng w obszarze psychotraumatologii z PS1P_U02
zakresu pracy socjalnej oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu opisywania, analizowania i
interpretowania

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz ciaglego doksztatcania PS1P_KO01
si¢ oraz wyznaczania kierunkoéw wlasnego rozwoju i ksztatcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin .| Kolokwium* Projekt* Akt}le‘los'c'* Praca* Praca . Inne(J;akie?
Efekty ustny/pisemny na zajeciach wlasna w grupie )
przedmiotowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé iz;:?éa
(symbol) - - T - T
wircr..|wicr..jwircr..fwici..|Wircr . |wict..|wicC
W01 XX
uo1 XX X
KoL C Dxxb [T b [ e [
*niepotrzebne usungc
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Form i
0 . 'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
— 3 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 50 % mozliwych punktow
E 3,5 | Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 61 % mozliwych punktéw
2 4 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 71 % mozliwych punktow
'ﬁ 45 | Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 81% mozliwych punktow
= 5 Uzyskanie z kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 91 % mozliwych punktow
3 Opanowal material w stopniu zadawalajagcym/podstawowym i uzyskat na kolokwium powyzej 51% odpowiedzi
pozytywnych oraz wykazat sie podstawowa aktywnoscia na zajeciach
N 35 Opanowal material w stopniu zadawalajacym i uzyskat na kolokwium powyzej 61% odpowiedzi pozytywnych
S ' oraz wykazat si¢ zadowalajagcym aktywno$cia na zajgciach i przygotowat projekt na poziomie zadowalajacym.
-g 4 Opanowal material w stopniu dobrym i uzyskal na kolokwium powyzej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz
e wykazat si¢ aktywnoscia na zajeciach
E 45 Opanowal material w stopniu ponad dobrym i uzyskat na kolokwium powyzej 81% odpowiedzi pozytywnych
£ ' oraz wykazat si¢ duza aktywno$cia na zajeciach
5 Opanowal materiat w stopniu bardzo dobrym i uzyskat na kolokwium powyzej 91% odpowiedzi pozytywnych
oraz wykazat si¢ bardzo dobra aktywno$cia na zajgciach




4. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia
] stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 10
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5
Przygotowanie do wykladu* 1
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 2
Przygotowanie do egzaminufkolokwium*

LACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usunagé

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy 0sob prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




