KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0923.3.PS1. F8.2RDM
Nazwa przedmiotu polskim Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy
w jezyku angielskim Risky behaviors of children and adolescents

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Praca socjalna

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Pierwszego stopnia - licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Marta Wilk

1.6. Kontakt marta.wilk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

‘ 2.1. Jezyk wykladowy ‘ polski

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1.Forma zajeé Wyktad (10 godz.), ¢wiczenia (15 godz.)

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny (WI) oraz konwersatoryjny (WK) z

wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, elementéw filmoéw
szkoleniowych, studium przypadku.

Cwiczenia: pogadanka, dyskusja — burza mozgéw, warsztat, film
dydaktyczny, metaplan

3.5. Wykaz podstawowa Rodzina i szkota wobec zachowan ryzykownych (red.) M. Dubis, Wyd.
literatury Innovatio Press, Wyd. Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji,
Lublin 2017.

2. Woronowicz B.T., Zachowania, ktore mogg zrani¢: o uzaleznieniach
behawioralnych i nie tylko, Wyd. Media Rodzina, Warszawa 2021.

3. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia (red.) N. Ogifiska —
Bulik, Wyd. Akademii Humanistyczno — Ekonomicznej £.6dz 2017.

Uzupelniajgca 1. Demoralizacja, resocjalizacja i readaptacja: aktualne problemy,
wyzwania i mozliwosci (red.) M. Kowalczyk, M. Szykut, Wyd.
Edukacyjne Akapit, Torun 2016.

2. Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka (red.)
B. Woynarowska, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2018.

3. Matusiak R., K. Sigda, R. Koziol, Zachowania ryzykowne dzieci i
milodziezy, Wyd. Regis, Lapczyce 2016.

4. Pedagogika i profilaktyka spoteczna: nowe wyzwania, konteksty i
problemy (red.) M. Z. Jedrzejko, A. Szwedzik, Centrum Profilaktyki
Spotecznej, Oficyna Wydawnicza Von Velke, ASPRA, Warszawa —
Milanowek 2018.

5. Zycifska J., Motywacja do zamiany zachowan ryzykownych w chorobie,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2017

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad:

C-1 Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami teoretycznymi z zakresu zachowan ryzykownych dzieci i
mtodziezy- z uwzglednieniem wspolnych probleméw pracy socjalnej, edukacji, spotecznego wsparcia i
profilaktyki.

C-2 Przygotowanie do adekwatnego postrzegania i rozwigzywania problemow w obszarze szeroko pojetej pracy
socjalnej z dzie¢mi i mlodziezg przejawiajacymi zachowania ryzykowne

C-3 Ksztaltowanie postawy poszanowania godno$ci osoby ludzkiej, otwartosci, wspierajacej i edukacyjnej wobec
dzieci i mtodziezy przejawiajacej zachowania ryzykowne.

Cwiczenia:

C-1 Zapoznanie z metodami pracy, profilaktyki i terapii z dzie¢mi i mtodzieza przejawiajacymi zachowania
ryzykowne - obszar pracy socjalnej.

C-2 Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i interpretacji zjawisk spotecznych i jednostkowych zwiagzanych z
zachowaniami ryzykownymi dzieci i mlodziezy z uwzglednieniem zréznicowanej genezy tych zachowan w




kontekscie pracy socjalne;j.
C-3 Ksztaltowanie gotowosci do profesjonalnego uczestniczenia w realizacji praktycznych zadan zwigzanych z
metodami pracy socjalnej z mtodymi osobami, przejawiajacymi zachowania ryzykowne.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Przyczyny i koncepcje powstawania zaburzen zachowania (WI).
2. Typologia i mechanizmy decyzyjne zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy (WI).
3. Rozmiary i dynamika zachowan ryzykownych mtodziezy (WP).
4. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym dzieci i mlodziezy ze szczeg6lnym uwzglednieniem Srodowiska
rodzinnego(WI).
5. Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym. (WP).
Cwiczenia:
1. Zapoznanie z Karta Przedmiotu ze szczeg6lnym uwzglednieniem sposobow oceny efektow ksztatcenia.
Psychospoteczne problemy zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy (burza mézgow, dyskusja).
2. Warsztat pracy pracownika socjalnego w obszarze zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy ( warsztat
dydaktyczny, prezentacja).
3. Elementy diagnozy i metody pracy pracownika socjalnego w obszarze zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
prezentacja, warsztat dydaktyczny).
4. Przemoc wobec dzieci i mtodziezy w rodzinie, w szkole i w srodowisku rowiesniczym. Aspekty profilaktyki
uniwersalnej (metaplan, film, prezentacja).
5. Przemoc wobec dzieci i mtodziezy w mediach. Aspekty profilaktyki uniwersalnej (metaplan, film, prezentacja).
6. Profilaktyka dzieci i mtodziezy w grupach podwyzszonego ryzyka - profilaktyka selektywna i wskazujaca
(metaplan, prezentacja)

. Ewaluacja zaj¢¢ - kolokwium zaliczeniowe.

\‘

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

= .
E Student, ktory zaliczyl przedmiot eI;elirtl;:lvkl?cvgfl?a
sie
w zakresie WIEDZY::
WO01 | zna charakter, miejsce i znaczenie proceséw komunikacji interpersonalnej i spotecznej PS1P_W10
wobec dzieci i mlodziezy przejawiajacych zachowania ryzykowne, wie jak wykorzystaé
te wiedz¢ w pracy metodycznej, terapeutycznej, profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza z
zaburzeniami zachowania, zna i rozumie prawidtowosci i zakldcenia w interakcjach
spotecznych wsrdd dzieci i mlodziezy oraz dzieci i mtodziezy z dorostymi; jest
zorientowany na zastosowanie praktyczne zdobytej wiedzy w szkotach i instytucjach
spotecznych.
WO02 | zna charakter probleméw zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy oraz znaczenie PS1P_W11

tych probleméw dla psychospotecznego funkcjonowania mtodych ludzi, potrafi wskazaé
miejsca uzyskania pomocy o charakterze socjalno- wychowawczym, opiekunczym,
kulturalnym i wspierajacym oraz posiada wiedz¢ z zakresu: diagnozowania, metodyki
pracy, profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji PS1P_U05
zadan zwigzanych z diagnoza, metodyka pracy i profilaktyki z dzie¢mi i mlodzieza
przejawiajaca zachowania ryzykowne, taczy te umiejetnosci z roznymi sferami
dziatalnos$ci spotecznej i wykorzystuje je w swojej pracy z dzie¢mi i mtodzieza,
prognozuje praktyczne skutki zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

U02 | potrafi komunikowac si¢ z dzie¢mi i mtodzieza zarowno w bezposrednich kontaktach PS1P_U09
oraz przy uzyciu roznych kanatow i technik informacyjnych; potrafi uzywac jezyka
specjalistycznego i porozumiewac si¢ w sposob precyzyjny i spojny przy uzyciu roznych
kanatow i technik komunikacyjnych ze specjalistami, ktorzy zajmuja si¢ dzie¢mi i
mlodzieza przejawiajaca zachowania problemowe.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KOl |jest gotow do wypelniania zobowigzan spotecznych z zakresu pracy socjalnej z dzie¢mi i PS1P_KO04
mtodzieza, ktorzy przejawiajg zachowania ryzykowne; jest gotow do
wspolorganizowania dziatalnos$ci z zakresu metodyki pracy i profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy na rzecz Srodowiska spotecznego i lokalnego.

K02 |jest gotow do odpowiedzialnego penienia rol zawodowych, uczestniczenia w zyciu PS1P_KO08
spoteczno-kulturalnym dzieci i mtodziezy, przejawiajacych zachowania ryzykowne.
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektoéw uczenia sie
For-m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Uzyskanie przez studenta z pisemnego kolokwium zaliczeniowego weryfikujacego osiagnicte efekty,
rezultatu na poziomie od 50% punktow
3,5 | Uzyskanie przez studenta z pisemnego kolokwium zaliczeniowego weryfikujacego osiagnicte efekty,
. rezultatu na poziomie od 61% punktow
= 4 Uzyskanie przez studenta z pisemnego kolokwium zaliczeniowego weryfikujacego osiagnicte efekty,
E rezultatu na poziomie od 71% punktéw; udzial w dyskusji na wyktadzie konwersatoryjnym
= 4,5 | Uzyskanie przez studenta z pisemnego kolokwium zaliczeniowego weryfikujacego osiagnicte efekty,
;‘ rezultatu na poziomie od 81% punktéw; aktywny - na wigcej niz dobrym poziomie udziat w dyskusji
na wyktadzie konwersatoryjnym
5 Uzyskanie przez studenta z pisemnego kolokwium zaliczeniowego weryfikujacego osiagniete efekty,
rezultatu na poziomie od 91% punktoéw, aktywny - na bardzo dobrym poziomie udziat w dyskusjach
na wyktadach konwersatoryjnych
x 3 Wykonanie przez studenta od 50% stawianych zadan
% 3,5 | Wykonanie przez studenta od 61% stawianych zadan
'g 4 Wykonanie przez studenta od 71% stawianych zadan
S 45 | Wykonanie przez studenta od 81% stawianych zadan
3 5 Wykonanie przez studenta od 91% stawianych zadan
* Kryteria oceny stopnia osiagnigcia efektow uczenia si¢ - Cwiczenia - Waga zadan: 50%-wynik kolokwium; 40%-praca

wlasna;10%-aktywnos$¢ na zajegciach + inne

4. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia

stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 25

Udziat w wyktadach 10

Udzial w ¢wiczeniach 15




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przygotowanie do kolokwium 15
Zebranie materiatdéw do pracy wilasnej, kwerenda internetowa 1
Inne (jakie?) -
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




