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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)

Ćwiczenia:
C1-Zapoznanie studentów z wiedzą z zakresu teorii odmian kompetencji profesjonalnych oraz informacjami o potrzebie podnoszenia przez samokształcenie jakości własnych kompetencji w wybranych obszarach, np. w procesie całożyciowego uczenia się
C2-Ćwiczenie umiejętności dostrzegania własnych zasobów kompetencji pozapoznawczych i hermeneutycznych oraz ich wykorzystywania w procedurach profesjonalnych w wybranym obszarze (np. promowania zdrowia)
C3-Przekonanie studentów o potrzebie gotowości do prowadzenia wybranych działań profesjonalnych na przykład w obszarze promowania zdrowia w środowisku życia i pracy z wykorzystaniem kompetencji zdrowotnych.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami uzyskania zaliczenia z przedmiotu.
2. Kompetencje zdrowotne ich charakterystyka i przydatność w budowaniu zasobów zdrowia pod kątem rozwoju osobowego i zawodowego.  Samoocena własnych kompetencji zdrowotnych.
3. Człowiek wobec wymagań współczesnego świata oraz wobec potrzeb uczestnictwa w kulturze, twórczości, wzrastania, aktywności pozazawodowej. 
4. Umiejętność budowania zasobów zdrowotnych pod kątem efektywnego uczenia się. Rozwijanie wybranych obszarów zasobów dla zdrowia. 
5. Edukacja zdrowotna ukierunkowana na rozwijanie umiejętności życiowych. Edukacja do bycia aktywnym na rzecz własnego rozwoju.
6. Podsumowanie i zakończenie zajęć.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01

	Ma rozszerzoną wiedzę o człowieku jako twórcy kultury, pogłębioną w odniesieniu do wybranych aktywności człowieka

	PS2P_W04


	W02
	Ma poszerzoną praktyczną wiedzę o metodyce wykonywania istotnych zadań, stosowanych w różnych obszarach działalności zdrowotnej na rzecz zwiększania zasobów dla zdrowia własnego i najbliższych 
	PS2P_W06


w zakresie umiejętności:
	U01

	Potrafi dokonać analizy własnych potrzeb i podejmować działania na rzecz budowania własnych zasobów dla zdrowia oraz wskazać ewentualne obszary wymagające modyfikacji w przyszłym działaniu
	PS2P_U12


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01

	Rozumie potrzebę podejmowania działań z promocji zdrowia w aspekcie indywidualnym i społecznym w środowisku życia i pracy
	PS2P_K03


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne(jakie?)*
Praca 
pisemna na zadany temat
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50%-60% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu

	3,5
	Uzyskał 61%-70% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu  

	4,0
	Uzyskał 71%-80% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	4,5
	Uzyskał 81%-90% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	5,0
	Uzyskał 91%-100% maksymalnego wyniku z kolokwium i projektu; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta

	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	5

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	2,5
	5

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	2,5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
